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1. Zakladni udaje o $kole

Nazev a adresa skoly: Ziakladni Skola Straskov-Vodochody ¢. p. 167, 41184

okres Litomérice

Jméno a prijmeni Feditele: Mgr. Alena Zazvorkova
Telefon na reditele: 416 871 287

E-mail na reditele: alenazazvorkova@seznam.cz

Jméno Skolniho metodika

Mgr. Eva MatuS¢inova

prevence

Telefon 733 553 903

E-mail eva.matuscinova@seznam.cz

Specializacni studium Ano Studuje Ne
Konzulta¢ni hodiny Kazdé pondéli 14,00 — 15,30 hodin

Jméno vychovného poradce |Mgr. Olga Rizickova

Telefon 723 579 481

E-mail olaruzickova76(@seznam.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne

Konzulta¢ni hodiny

Kazdé pondéli 14,00 — 15,30 hodin

Pocet tiid Poclet Zakii | Pocet ped. pracovniki
Z8 - 1. stupei 7 144 70U + 8AP
ZS - 11. stupeii 6 136 11U + 7AP
T¥idy ziizené dle § 16 2 12 2U
Celkem 15 292 35




1.1 Charakteristika skoly

Zakladni Skola se nachazi v obci Straskov-Vodochody v okrese Litoméfice. Je spadovou skolou
pro n¢kolik okolnich obci a jsou zde vzdélavani zaci od 1. do 9. tridy. Také jsou zde dvé tiidy
ziizené dle § 16 odst. 9 Skolského zakona, a to jedna tfida pro prvni stupeil a jedna tfida
pro druhy stupeil. Nejcasteji k ndm dojizdéji zaci z obci Racdinéves, Btiza a Vrazkov. Kapacita
7akt $koly je 310 zakt. Skola ma vlastni jidelnu, dilny, télocviénu, cviénou kuchyni,
pocitacovou ucebnu a Skolni hiiste, které se nachazi v aredlu skoly. V obdobi letnich prazdnin
2014 probéhla celkova rekonstrukce budovy Skoly a byl nainstalovan kamerovy systém na
budovu $koly. Zaci jsou vzdélavani dle §kolniho vzd&lavaciho programu ,,Skola pro viechny*
¢.j. 175/22.

1.2 Analvza Skoly

1.2.1 Materialné-technické vybaveni

Materialné-technické vybaveni Skoly predstavuje klicovou soucast vzdélavaciho procesu, kterad
ma piimy vliv na kvalitu vyuky a celkovy rozvoj zaki. Dobte vybavené skoly poskytuji zakiim
prostiedi, které podporuje jejich vzdelavani, kreativitu a inovaci.

Prostory budovy jsou starSi, ale svétlé a vkusné zafizené. Uclebny jsou piizpusobeny
specifickym potfebam jednotlivych predméti. Nékteré ucebny jsou vybaveny interaktivni
tabuli, vSechny pocitaCem s internetovym pfipojenim a dataprojektorem. V ucebnéch jsou
kromé zidli vySkové nastavitelné lavice a drobny nabytek na odkladani véci pro zaky a
pedagogy. V budové skoly je pln¢ vybavena pocitacova ucebna, sady tabletd, kvalitni tiskarny
a skenery pro administrativni i vyukové iely. Skola je plné pokryta internetem.

Zaci a ucitelé spolecné pracuji na vyzdobé skoly. Béhem prestavek zaci vyuzivaji vymezeny
prostor ve tfidach, kde mohou hrat spolecenské a deskové hry. VSechna socialni zafizeni
v budové jsou nové vybudovana a spliiuji hygienické normy.

1.2.2 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté zabezpeGuje poskytovani pedagogicko-psychologického
poradenstvi ve Skole pro zaky, jejich zadkonné zastupce a pedagogy dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni
pozdgjsich predpisti. Skolni poradenské pracovisté ve $kole tvoii $kolni metodik prevence
(Mgr. Eva Matus¢inova), vychovny poradce (Mgr. Olga Riizickova) a socidlni pedagog (Mgr.
Jitka Miihlbachov4).

Spolupracuje s ostatnimi zafizenimi v regionu, kterd poskytuji pedagogicko-psychologické,
specidln¢ pedagogické a preventivné — vychovné sluzby. Nedilnou soucésti je také zabezpeceni
koordinace sluzeb poskytovanych jinymi organizacemi a nestatnimi subjekty.



1.2.3 Skolska rada

Ve skole funguje Skolska rada slozena z Sesti Clent: dva zastupci pedagogt, dva zastupci
zfizovatele a dva zéstupci rodici. Tato rada umoziuje zdkonnym zastupcim, pedagogickym
pracovnikiim, zfizovateli a dalsim osobam zapojit se do spravy $koly. Skolské rada se schazi
dvakrat ro¢né. Mezi jeji hlavni ¢innosti patfi:

o schvalovani vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly

e schvalovani a navrhovani zmén Skolniho fadu

e schvalovani pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani

e podil na tvorbé koncepcnich zamért rozvoje skoly

e vyjadfovani se k navrhiim Skolnich vzdélavacich programt a jejich realizaci
e podavani podnéth

« projednavani inspekénich zprav Ceské $kolni inspekce

o dalsi ¢innosti spojené se spravou skoly

Timto zplisobem $kolska rada zajist'uje, ze rizné skupiny zainteresovanych osob maji moznost
ovliviiovat a ptispivat k rozvoji Skoly.

1.3 Vnéjsi zdroje

Pfi napliiovani primarni prevence vychazime z legislativy a spolupracujeme s riznymi
organizacemi.

Preventivni program Skoly vychazi z néasledujici legislativy:

Zakony:

e Zékon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$S§im odborném a jiném
vzdélavani (§kolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich piedpisi

e Zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpisii
Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zékon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi ucinky navykovych latek,
ve znéni pozdéjsich predpist

« Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpist

e Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami zptisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zékond,
ve znéni pozdéjsich predpist

VyhlaSky:

o Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich piedpist

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a
zakl nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist



Metodicka doporuceni:

e Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a student
ve Skolach a skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28

« Metodicky pokyn MSMT k fedeni ikanovani na $kolach a $kolskych zafizenich, &.j.:
MSMT-22294/2013-1

« Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
&.j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakl z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002-14

e Metodicky pokyn k zajiSténi bezpeCnosti ochrany zdravi déti, zakli a studentid
ve $kolach a $kolskych zafizenich ziizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005-25

v

1.3.1 Diilezité kontakty

Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje a Zaiizeni pro dalii vzdélavani
pedagogickych pracovnika Teplice

Lipova 651/9, 415 01 Teplice, P.O.BOX 90
E-mail: teplice@pppuk.cz
ID datové schranky: a5qud48
PaedDr. Jana Rodova, vedouci PPP Teplice
tel.: 417 533 669, 602 552 976

Pedagogicko-psychologicka poradna Litomérice

Palachova 18, 412 01 Litomé&fice

tel.: 416 733 015

E-mail: litomerice@pppuk.cz
Mgr. Katefina Kozicova, vedouci PPP Litoméfice
Tel. 416 733 015, 413 733 031, 770 192 217

Méstska policie Roudnice nad Labem

Riegrova 1100, 413 01 Roudnice nad Labem
tel.: 416 838 184, 727 955 931
e-mail: mestska.policie@roudnicenl.cz
Martin Miiller, velitel
tel.: 416 850 192
e-mail: mmuller@roudnicenl.cz




Policie Ceské republiky - Obvodni oddéleni Roudnice nad Labem

Riegrova 636, 413 01 Roudnice nad Labem

tel.: 974 444 701

e-mail: krpulk.uo.lt.00.roudnice.evidence@pcr.cz
npor. Ing. Josef Krejza, vedouci

Odbor ekonomicky a §kolsky — Méstsky ti‘ad Roudnice nad Labem

Karlovo namésti 21, Roudnice nad Labem 41301
Ing. Dana Popelkova, vedouci odboru
tel.: 416 850 131
e-mail: dpopelkova@roudnicenl.cz

Odbor socialné-pravni ochrany déti — Méstsky urad Roudnice nad Labem

Karlovo namésti €. p. 21, 413 01 Roudnice nad Labem
Telefon: 416 850 111
Email: epodatelna@roudnicenl.cz
Datovéa schranka mésto Roudnice nad Labem: qdwbviv
Mgr. Jana Mat’kova, vedouci odboru
tel.: 416 850 164, 727 876 197
email: jmatkova@roudnicenl.cz

Mgr. Martina Smejkalova, socialni pracovnice
tel. 416 850 279, 724 867 765

Bc. Petr France, kuréator pro mladez
tel. 416 850 260, 724 867 803

1.4 Vnitini zdroje

Vnitinimi zdroji jsou mimo jiné vSechny subjekty i¢astnici se vzdélavaciho procesu, tj. Zaci,

jejich zédkonni zastupci a pedagogicti pracovnici.

Zaci, pedagogicti pracovnici a zakonni zastupci jsou pribézné informovani o aktudlni situaci

ohledné rizikového chovani.

Zaci se b&hem $kolniho roku uéastni riiznych preventivnich programil. Pokud maji jakékoli
problémy, mohou se obratit na Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo dalsi
pedagogické pracovniky. U Skolniho metodika prevence jsou k dispozici kontakty, materialy a
Zasopisy z oblasti prevence, které jsou priibézné aktualizovany a dopliiovany. Skola pravidelng

odebira Casopis Prevence.



Ttidni ucitelé pravidelné vedou rozhovory se zdky a dllezité informace pfedavaji dal$im
piislusnym pracovnikiim Skoly, pfipadné¢ zdkonnym zastupcim. Ve Skole probihaji rtizné
aktivity na posileni tfidniho klimatu a pravidelné jsou zatazovany tiidnické dny. Dle potieby
tfidni ucitelé zarazuji ve svych tfidach tfidnické chvilky, kde fesi aktualni problémy tfidy.

Skolni preventivni programy jsou pravidelné prezentovany na pedagogickych radach a
provoznich poradach. Na zacatku Skolniho roku se kona Skoleni pedagogickych pracovnik
zaméiené na aktualni témata v oblasti priméarni prevence. Spoluprace v oblasti organizace a
systematicnosti preventivnich programl je zajiStovana spoleéné s pracovniky Skolniho
poradenského pracoviste.

Zakonni zastupci jsou diilezitou soucasti prevence na nasi skole, snazime se rodice zapojit co
nejvice do zivota nasi Skoly. Jsou pravidelné informovéani prostfednictvim IS Bakalafi a formou
webovych stranek Skoly www.zs-straskov.cz, kde maji pfistup k portalim zaméfenym
na prevenci rizikového chovani. Pravidelné se také konaji tfidni schliizky a konzultaéni
odpoledne pro rodice.

Informace tykajici se primarni prevence také nabizi informacni nasténka ve vestibulu Skoly, kde
najdou rodice 1 zaci veSkeré potiebné informace.

1.4.1 Preventivni ¢innost ve vyuce na 1. stupni

Realizaci primérni prevence na 1. stupni zajist'uje tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji predevsim v prvouce, ¢eském jazyce, ptirodovéde, vytvarné vychove a vlastivéde. Pii
vyuce lze vyuzit riznych metod, napt. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci,
skupinovou praci, projektové vyucovani ¢i dramatickou vychovu. Jednotlivd témata budou

YV w

vyucujici s zaky plnit prabézné béhem Skolniho roku.

1.4.2 Preventivni ¢innost ve vyuce na 2. stupni

Na 2. stupni je prevence zaclenéna zejména v ob¢anské vychove, rodinné vychové, ptirodopisu,
Ceském jazyce, vytvarné vychové, t€lesné vychové, ale i v ostatnich predmétech.

Predmét Témata

Cesky jazyk Pozitivni vzory hrdint z literatury
Uvahy o zivoté a mezilidskych vztazich

Déjepis Pozitivni vzory osobnosti a jejich vliv na historii
Zakony a jejich vyznam pro spolecnost

Zemépis Vyskyt a péstovani drog
Lidské rasy a jejich rozsiteni
Ohniska narodnostnich konflikti

Prirodopis Lidskeé télo a jeho funkce

Sexuélni vychova

Zdravé zivotni navyky

Utinky navykovych latek na organismus
Vyvoj clovéka




Chemie Vznik, vyroba a t€inky navykovych latek
Vliv navykovych latek na ¢lovéka

Vytvarna vychova Prace s tematickymi motivy jako jsou drogy, estetické prostiedi,
lidské vztahy
Podpora zdravého zZivotniho stylu

Télesna vychova Podpora zdravého zplsobu zivota
Podpora tymové spoluprace
Relaxace a duSevni hygiena
Vychova ke sportu

Vychova ke zdravi Zivot bez drog

Prevence Skodlivych navyka
Dusevni hygiena

Dopravni vychova

Péce o zdravi

Rodinna vychova

Krizova centra a centra pomoci

Obcanska vychova Sexualni vychova a zdravé sexualni chovani
Vyznam rodiny, manZzelstvi, pratelstvi a lasky
Prevence rasismu a nesnaSenlivosti

Volba zivotnich cilit a hodnot

Volba povolani a partnera

1.4.3 Ukoly pedagogickych pracovnikii
1.4.3.1 Vedeni Skoly

e koordinace, pravidelna kontrola a vyhodnocovani preventivnich ¢innosti
spoluprace se zdkonnymi zastupci a institucemi, které se podileji na preventivnich
aktivitach

e ve spolupraci s tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence a vychovnou poradkyni
feSeni prestupkti proti fadu Skoly, které souvisi s rizikovym chovanim

e zajiStovani informovanosti a vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence
rizikového chovani

e vedeni evidence zdkladnich pravnich ptedpisti a norem, metodickych pokynt a dalSich
dalezitych materialt



1.4.3.2 Skolni metodik prevence

spoluprace s vedenim Skoly pfi plnéni jeho kol

poskytovani odborné pomoci vyucujicim a zakiim

zajiStovani a zprostfedkovavani potiebné literatury, propagacniho, audiovizualniho
materialu

koordinace postupu pii zjisténi rizikového chovani

informovani vedeni Skoly, pedagogického sboru a rodicovské vetejnosti o novych
poznatcich a zkuSenostech z oblasti drogové prevence

ucast na Skolenich a semindafich s preventivni tématikou

spoluprace s PPP Litoméfice (pravidelné setkani Skolnich metodiki prevence)

1.4.3.3 Vychovna poradkyné

spoluprace s rodi¢i (zdkonnymi zéastupci) a pedagogicko-psychologickou poradnou
pii feSeni problémt, které souvisi s rizikovym chovanim

spolu s metodikem prevence plisobeni jako styény pracovnik mezi zéky a uciteli,
spoluprace se Skolnim metodikem prevence, vyucujicimi, rodi¢i a ostatnimi institucemi,
poskytovani prvotni poradenské sluzby

ucast na Skolenich a seminéfich s preventivni tématikou

1.4.3.4 VSichni pedagogicti pracovnici

dopliiovani a aktualizace svych poznatkli a informaci z oblasti drogovych zavislosti
a navykovych latek

feSeni problematiky alkoholu, cigaret, ostatnich navykovych latek, Sikanovani,
kriminality, zaSkolactvi a dalSiho rizikového chovani vramci moznosti svého
vyucovaciho pfedmétu

zavadéni prvkl etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu,
preventivni vychovy do vyucovani v ramci moznosti svého predmétu

kladeni dirazu na obcanska a lidskd prava a povinnosti, Uctu k lidskému Zivotu,
toleranci, respekt k odlisnosti

pusobeni na zaky vlastnim ptikladem

neopomijeni a nepfechazeni veskerych ptiznakl a projevl spolecensky nezédoucich
jevi ¢i rodiciho se problému

spolupodileni se na feSeni vySe zminénych problémil s vedenim Skoly, Skolnim
metodikem prevence, vychovnou poradkyni a pfislusnymi institucemi
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2 Prehled vyskytu rizikového chovani v uplynulém Skolnim roce

V prubéhu skolniho roku 2023/2024 pracovnici Skolniho poradenského pracovisté fesili na nasi

Skole nasledujici piipady rizikového chovani:

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Soucet
Rizikové chovani ro¢. | ro€. | ro€. | ro€. | ro€. | ro€. | ro¢. | ro€. | roé. | pripadi
Spatné vztahy mezi Zaky 0 0 1 0 6 0 6 4 0 17
(pocet pripadi, nikoliv pocet zakil)
Vylouéeni uréitych jedinca z |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
kolektivu, ostrakizace
(pocet ptipadi, nikoliv pocet zakill)
Piipady opakovaného zamérného | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
psychického i fyzického ubliZovani
(pocet ptipadi, nikoliv pocet zakil)
ZasKkolactvi 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1
(vyskyt u poctu zaku)
Podezireni na skryté zaskolactvi | 1 0 0 1 3 1 0 0 4 10
(zaskolactvi s védomim rodici)
(vyskyt u poctu zakit)
Pfipady vyuziti elektronickych | 0 0 0 0 0 0 3 1 0 4
prostiredki (napi. mobilni telefon,
socialni sit€) k opakovanému
zamérnému psychickému ubliZovani
(pocet pripadi, nikoliv pocet zakil)
SebeposSkozovani a autoagrese 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
(vyskyt u poctu zakit)
UZivani* tabaku 0 0 0 0 0 1 3 0 1 5
(vyskyt u poctu zaku)
*Pod termin ,uzivani“ zahrnujeme
uziti opakované i jednorazové,
experimentovani s latkou atd.
Uzivani* alkoholu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(vyskyt u poctu zaku)
Zavislostni chovani pro nelatkové | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
zavislosti (hazard, pocitacové hry
apod.)
(vyskyt u poctu zakit)
Projevy rasismu a xenofobie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(pocet pripadi, nikoliv pocet zakil)
Slovni ¢ fyzické dtoky na |0 0 0 0 0 0 5 0 0 5
pracovniky $koly
(vyskyt u poctu zakit)
Kriminalni chovani - prestupky, | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
provinéni, trestné ¢iny
(vyskyt u poctu zaki)
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3 Vvmezeni cilové skupiny

3.1 Zaci

Zaci tvorti heterogenni skupinu s riznym narodnostnim slozenim. Pfiméfené ke svému véku
a rozumovym schopnostem vykazuji vysoky zdjem o Skolni praci a mimoSkolni aktivity.
Zdarné buduji vztahy v kolektivu, jsou tolerantni, otevieni a napaditi.

Primérni prevence je zamétfena na vSechny zaky Skoly, se zvlastnim ptihlédnutim k détem
ze socidlné slabstho a madlo podnétného rodinného prostiedi, détem s nedostateCnym
prospéchem a détem s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

Slabé stranky vidime v nedostateCnych socialnich dovednostech, komunikacénich

dovednostech, Spatném sebevédomi, sebeuvédomeni a neschopnosti redlného sebehodnoceni
zaka.

3.2 Pedagogicti pracovnici

Pedagogicti pracovnici tvoii pedagogicky vyborny sbor. Jsou odborn¢ zdatni a kvalifikovani
s vysokym zajmem o zaka.

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle
principit a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku zakt a ttidy,
na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy,
navrhuji opatfeni. Ttidni uclitel je v kontaktu se zdkonnymi zdstupci zakt své tiidy
prostiednictvim tiidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Slabé stranky evidujeme v nedostatecnych odbornych kompetencich pedagogli v oblasti

rizikového chovani a prevence u zakia. Déle maji nedostatecné kompetence pii vedeni tfidnich
kolektivii a jsou ohrozeni syndromem vyhoteni.

3.3 Zakonni zastupci

Zakonni zastupci maji zdjem o vzdélani svych déti a projevuji snahu a rodiCovskou
zodpovédnost, coz odpovida jejich socioekonomickému statusu a kulturnim a Zivotnim
podminkam.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodie. ZvlaStni pozornost je vénovana
zakonnym zéastupctim zakl ve tfidach, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana nebo vyskyt
drog. Individualni pozornost je pak vénovana zakonnym zastupctim zaka, u kterych byl zjistén
vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni a také zdkonnym zastupctim zakd,
ktefti se setkali s Sikanou.

Slabou strankou jsou nedostate¢né rodic¢ovské kompetence nékterych zdkonnych zastupci zaki
a jejich prenechavani skole.
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4 Soucasny stav problematiky na skole

4.1 Typy rizikového chovani

e Rizikové chovani u jednotlivych Zzakd odpovidd jejich veku, psychickému a
rozumovému vyvoji, vétSinou se jednalo o drobné prohtesky.
e Ojedin¢lé velké excesy byly vzdy uspésné vyteseny.

4.2 Identifikace rizikovych mist a obdobi

e Rizikova obdobi:
o Bé&hem prestavek
o Poledni pauza
e Rizikova mista:

o Toalety
o Satny
o Chodby

4.3 Vvyhodnoceni aktivit z minulého skolniho roku

e Béhem skolniho roku 2023/2024 probéhlo n€kolik preventivnich programti zaméienych
na snizeni rizikového chovani. Tyto programy zahrnovaly:

o Monitoring rizikovych mist: Pravidelné kontroly a zvySeny dohled ucitelt
v identifikovanych rizikovych oblastech jako jsou toalety, Satny a chodby.

o Workshopy a prednasky: Organizace vzdélavacich aktivit zaméfenych
na prevenci rizikového chovani zahrnujici témata jako Sikana, drogova prevence
a bezpecné chovani ve Skole.

o Podpora pozitivniho chovani: Programy zamétfené na podporu pozitivniho
chovani mezi zéky, v€etné¢ odmeén a uznani pro zaky, kteti projevuji pozitivni
chovani.

4.4 Programy primarni prevence

eV pribéhu skolniho roku 2023/2024 probéhlo 6 programii primdrni prevence. VSechny
programy uspésné naplnily své cile.
e Bylyrealizovany naplanované dlouhodobé¢ akce, které rovnéz doséhly stanovenych cila.

4.5 DalSi aktivity nad ramec naplanovanych programi

e Probé¢hlo 15 intervenci, z nichz vSech 15 intervenci splnilo své cile.

e Zaci 8. t¥idy se za&astnili Dne prevence v Roudnici n. L. (organizovala MAS)

o Uskutecnily se tfidni vylety, projektové dny, ¢tenatské dilny, Skoly v ptirod¢, turisticky
a lyzatsky kurz.
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4.6 Vysledky

Vsechny aktivity byly uspésné realizovany a naplnily své cile. Zlepsila se celkova atmosféra
ve Skole a doslo ke snizeni vyskytu rizikového chovani v identifikovanych oblastech.

5 Planované aktivity na nadchazejici $kolni rok

e ZvySeny dohled: pokratovani v monitorovani rizikovych mist béhem prestdvek a
poledni pauzy.

e Vzdélavaci programy: rozsifeni nabidky workshopl a ptednasek pro zaky vSech
ro¢nikli zamétenych na aktudlni témata v oblasti prevence rizikového chovani.

e Spoluprice se zakonnymi zastupci: posileni komunikace se zakonnymi zastupci
prostiednictvim pravidelnych informacnich schiizek a zapojeni rodicti do preventivnich
aktivit.

e Podpora zdravého Zivotniho stylu: organizace sportovnich a volnocasovych aktivit,
které podporuji zdravy Zivotni styl a pozitivni mezilidské vztahy.

Tento plan preventivniho programu je navrzen tak, aby zajistil bezpecné a pozitivni prostiedi
pro vSechny zaky Skoly a minimalizoval rizika spojena s jejich kazdodennim Skolnim zivotem.

5.1 Cile preventivniho programu

5.1.1 Dlouhodobé cile preventivniho programu

Prostfednictvim efektivniho systému primarni prevence, ktery bude fungovat na zakladé
komplexniho plisobeni vSech na sebe navazujicich subjektt skoly, se zamétime na snizeni miry
rizikového chovani u zakl. Cilem je minimalizovat vznik rizikového chovani a snizit piipadné
Skody spojené s timto chovanim.

5.1.2 Stirednédobé cile

Zaci jsou v ramci preventivniho programu podporovani v rozvoji socialnich dovednosti
a posilovani socialnich kompetenci. Program se rovnéz zaméfuje na rozvoj jejich
komunikacnich dovednosti a strategii a zvySovani odpovédnosti za diisledky svého chovani a
vysledky Skolni prace. Dale se program snazi posilovat jejich sebeuvédomeéni, sebepojeti a
schopnost sebehodnoceni, pficemz vede zaky k zdravému zivotnimu stylu a pozitivnimu
vyuzivani volného casu.

Pedagogicti pracovnici jsou ve svém profesnim rozvoji podporovani v oblasti pedagogickych
kompetenci pii vedeni tfidnich kolektivii. Diiraz je kladen na posilovani jejich sebepojeti a
sebeuvédoméni za ucelem prevence syndromu vyhoteni. Soucasti programu je také zvySovani
jejich informovanosti v oblasti prevence rizikového chovani a vytvareni funkéniho systému
ve Skole pro prevenci a feSeni téchto problémt. Dulezitym aspektem je nastaveni pravidel
spoluprace mezi uciteli a zaky.
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Zakonni zastupci jsou aktivné zapojeni do programu s cilem zvySovat jejich rodiCovské
kompetence a odpovédnost za vychovu a vzdélavani ditéte. Dlraz je kladen na nastaveni
pravidel spoluprace a efektivni komunikace mezi Skolou a rodinou, coz je klicové pro uspéch
preventivnich opatieni a podporu ditéte ve Skolnim prostiedi.

5.1.3 Kratkodobé cile

| Zaci

Cil:

Ptredchazeni rozvoje RCH — Spatné vztahy mezi zaky (agresivita),
uzivani ndvykovych latek, vyuziti elektronickych prostredkt (napf.
mobilni telefon, socidlni sit¢) k opakovanému zdmérnému
psychickému ublizovani.

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet preventivnich programii: 9
Pocet tfid: 9

Zduvodnéni cile:

Preventivni tym Skoly reaguje na aktualni situaci ve Skole (viz
vyhodnoceni preventivniho programu 2023/2024)

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Posilovéani nedostate¢nych socialnich dovednosti, komunika¢nich
dovednosti, sebevédomi, sebeuvédoméni a neschopnosti realného
sebehodnoceni.

| Pedagogicti pracovnici

Cil:

Zvysovani odborné zpusobilosti pfi vedeni t¥idnickych kolektivii
v ramci programu pedagogickych pracovnikl.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet skoleni: 2
Pocet pedagogti: cely pedagogicky sbor v¢. asistenti pedagogii a
vychovatell

Zduavodnéni cile:

Pedagogové vykazuji nedostatky v fizeni tfidnich kolektivli a
prevenci, jsou ohrozeni syndromem vyhoteni.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Podpora pedagogii v posilovani jejich sebepojeti a sebeuvédomeéni,
coz je klicové pro prevenci syndromu vyhotfeni. Program také
zahrnuje zvySovani jejich informovanosti v oblasti prevence
rizikového chovéani a implementaci funkéniho systému ve Skole
pro ucinnou prevenci a feseni téchto problémti.

| Zakonni zastupci

Cil:

Zvysovani a posilovani rodi¢ovskych kompetenci v rdmci edukace
formou semindafi a tfidnich schizek.

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet seminafi: 3
Pocet zakonnych zastupcti: zakonni zastupci vSech zaki

Zduvodnéni cile:

Zakonni zastupci projevuji nedostate¢né rodicovské kompetence a
odpovédnost za vychovu a vzdélavani svého ditéte.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Zapojeni zadkonnych zastupct do chodu skoly, spoluprace skoly a
rodiny, posileni jejich kompetenci.
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6 Konkrétni programy primarni prevence ve Skole

6.1 Dlouhodobé programy a akce Skoly

Vyznamné misto v oblasti prevence piedstavuji aktivity organizované v dob€ vyucovani i mimo
vyucovani.

Za velmi dulezitou povazujeme moznost travit volny ¢as déti a mladeze v prostiedi kolektivu,
kde je vhodné formovan hodnotovy systém mladého Clovéka a rozvijeni charakterovych
vlastnosti a upevnéni pozitivnich navyki.

6.2 Dlouhodobé akce poradané skolou

Lyzatsky vycvik — zaci 3. az 9. tf¥id
Plavecky vycvik — zaci 3. a 4. tfid
Turisticky kurz — zaci 5. - 9. ttid
Projektové dny — zaci 1. stupné
Projektové dny — zaci 2. stupné
Ttidnické dny

Skoly v piirodé

V minulém skolnim roce byly vSechny dlouhodobé akce Skoly tispéSné realizovany s
naplnénymi cili.

6.3 Planované akce na Skolni rok 2024/ 2025

Pedagogicti pracovnici

Nazev a odborné zaméreni | Specializacni studium k vykonu praxe Skolniho

vzdélavani

metodika prevence

Stru¢na charakteristika

Specializacni  studium, které seznamuje s
legislativou v CR v oblasti primarni prevence, dale
s metodikou a vedenim v ramci Skolstvi

Realizator INFRA
Pocet proskolenych pedagogt 1

Pocet hodin 250
Termin konani 2023 - 2025

Pedagogicti pracovnici

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Odborné seminate pro metodika prevence
(Setkani metodikl prevence)

Struc¢na charakteristika

Prohlubovani kompetenci a odbornych dovednosti,
ziskavani zkuSenosti pro vykonavéani pozice
Skolniho metodika prevence

Realizator

Pedagogicko-psychologickd poradna Litomé&fice

Pocet proskolenych pedagogt

1

Pocet hodin

12

Termin konani

Rijen 2024, duben 2025
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Pedagogicti pracovnici

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Odborné seminaie pro vychovné poradce
(Setkani vychovnych poradcit)

Stru¢na charakteristika

Prohlubovani kompetenci a odbornych dovednosti,
ziskavani  zkuSenosti pro vykonavéani pozice
vychovného poradce

Realizator

Pedagogicko-psychologicka poradna Roudnice nad
Labem

Pocet proskolenych pedagogt

1

Pocet hodin

12

Termin konani

Rijen 2024, duben 2025

Pedagogicti pracovnici

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Seminaf bezpecnost a ochrana zdravi

Struéna charakteristika

Prohlubovéni znalosti pedagogickych pracovnikl
v oblasti ochrany a bezpecnosti zdravi

Realizator

Roman Stanislav

Pocet proskolenych pedagogt

VSsichni pedagogicti i nepedagogiCti pracovnici

Pocet hodin

4

Termin konani

Zati 2024

Pedagogicti pracovnici

Nazev a odborné zaméreni

Zvysovani kompetenci pedagogickych pracovnikti a

vzdélavani pfedavani informaci na poli primarni prevence
Struc¢na charakteristika Seminar — Uto¢nik ve Skole
Realizator Miroslav Fiala

Pocet proskolenych pedagogii

VSsichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici

Pocet hodin

4

Termin konani

Zati 2024

Zakonni zastupci

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Vzdélavaci program pro zadkonné zastupce
,,Pravidla skolni radu*

Strucéna charakteristika

Seznameni se zménami ve Skolnim, sankénim a
klasifika¢nim fadu

Realizator Skola

Pocet proskolenych zakonnych | VSichni zdkonni zastupci
zastupcu

Pocet hodin 2

Termin konani Zari 2024
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Zakonni zastupci

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Vzdélavaci program pro zakonné zastupce
,,Profesni orientace*

Strucéna charakteristika

Seznameni  zdkonnych  zéstupcli s postupem
podavani pfihlasek na stfedni Skoly zaka 9. tfid.
Informace k profesni orientaci zakl

Realizator Skola — vychovna poradkyné, Mgr. Olga Ruizi¢kova
Pocet proskolenych zakonnych | VSichni zdkonni zastupci

zastupci

Pocet hodin 2

Termin konani Listopad 2024

Zakonni zastupci

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Vzdélavaci program pro zakonné zastupce
,,Jak na doméci piipravu zaki*

Strucéna charakteristika

Seznameni s metodickymi postupy v ramci domaci

pfipravy
Realizator Skola
Pocet proskolenych zakonnych | VSichni zdkonni zastupci
zastupcu
Pocet hodin 1-2

Termin konani

4.9.2024, 9.9.2024, 23.9.2024

Zaci

Nazev programu

Vztahy v kolektivu

Typ programu Interaktivni semindf

Struc¢na charakteristika | Sledovani vztahii v tfidnim kolektivu na zékladé

programu skupinovych her, moZnost porozumét vyvoji vztahli
v kolektivu (interaktivni aktivity a sociometrické
aktivity)

Realizator Mgr. Vladimir Vacha

Cilova skupina zaci 6. A, 6. B

Pocet hodin programu 2+2

Pocet Zaki 43

Navaznost programu na cile MPP

Ptedchéazeni rozvoje RCH — $patné vztahy mezi zéky

Termin

Listopad 2024

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence
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Zaci

Nazev programu

Zivot v zavislosti

Typ programu Piednaska

Strucna charakteristika | Obecné¢ principy zavislostniho chovéni, tfidéni

programu zavislosti. Kapitoly o alkoholu, tabdku, marihuang,
dalSich nelegalnich drogach. Dalsi ¢ast bude
vénovana zavislosti na virtudlnich drogach
(netolismus) — pocitacové hry, socialni sité.
Diagnostika, moznosti feSeni, pfedchazeni zavislosti

Realizator Mgr. Vladimir Vacha

Cilova skupina

Zaci 7. tiidy

Pocet hodin programu

2

Pocet zaku

26

Navaznost programu na cile MPP

Ptedchéazeni rozvoje RCH — Spatné vztahy mezi zéky

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zakl, pocet programi

Termin

Rijen 2024

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence

Zaci

Nazev programu Bezpecné do skoly

Typ programu Prednaska

Stru¢na charakteristika | Bezpe¢né chovani béhem cesty do Skoly (dopravni

programu situace — chodec), styk snezndmymi lidmi,
sebeobrana

Realizator Miroslav Fiala

Cilovia skupina Zacil.A+1.B

Pocet hodin programu 1+1

Pocet Zaku 33

Navaznost programu na cile MPP

Piedchazeni rizikového chovani u zaka

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zakt, pocet programi

Termin

Listopad 2024

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence

Zaci

Nazev programu

Utok agresora ve $kole (aktivni sti‘elec)

Typ programu Prednaska

Struc¢na charakteristika | Bezpecnosti semindf, jak se vypotfadat v mimotadné
programu udalosti s utokem agresora, jak Gitoku predchéazet
Realizator Miroslav Fiala

Cilovia skupina Zaci 8. tridy

Pocet hodin programu 1

Pocet Zaki 28
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Navaznost programu na cile MPP

Rozvoj socialnich dovednosti a posilovani socidlnich
kompetenci

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zakl, pocet programi

Termin

Listopad 2024

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence

Zaci

Nézev programu Wellbeing

Typ programu Projekt

Stru¢na charakteristika | Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych
programu problémil

Realizator Skola

Cilova skupina VSsichni zaci

Pocet hodin programu 2

Pocet zaku

vSichni zaci

Navaznost programu na cile MPP

Rozvoj a posilovani socialnich dovednosti, rozvoj
komunikacnich dovednosti a zdravého zivotniho

stylu
Ukazatele uspésnosti Pocet 74k, pocet programi
Termin Prosinec 2024

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence

Zaci

Nazev programu

Vychova ke zdravi

Typ programu Projekt

Stru¢na charakteristika | Posilovani kompetenci ke zdravému Zivotnimu stylu
programu

Realizator Skola

Cilova skupina Vsichni Zéci

Pocet hodin programu 2

Pocet zaku

Vsichni Zaci

Navaznost programu na cile

MPP

Rozvoj a posilovani socidlnich dovednosti, rozvoj
komunikacnich dovednosti a zdravého zivotniho
stylu. Posilovani sebeuvédoméni, sebepojeti a
schopnost sebehodnoceni.

Vede zaky k zdravému Zivotnimu stylu a pozitivnimu
vyuzivani volného ¢asu

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zakt, pocet programi

Termin

Prosinec 2024

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence
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7 Evaluace preventivniho programu Skoly

7.1 Kvalitativni hodnoceni

Hodnoceni MPP se uskutecni na zavér Skolniho roku. Vysledky budou zahrnuty do vyro¢ni
zpravy Skoly, pfilozeny k MPP a uloZeny v kancelafi feditele. Zajemci z vetejnosti budou o
hodnoceni MPP informovéani prostfednictvim webovych stranek skoly.

7.2 Kvantitativni hodnoceni

Jednotlivé programy a Skolni akce budou posouzeny z hlediska kvality — tedy zda splnily
ocekavani a zda bude v jejich realizaci pokracovéno. Na hodnoceni se budou podilet tfidni
ucitelé, ucitelé, kteii se programi zucastnili, Skolni metodik prevence a Skolni poradensky tym.

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky

v oblasti prevence RCH

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogl

Pocet hodin

Vzdélavaci akce pro zakonné zastupce v oblasti

prevence RCH

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogl

Pocet hodin
Specifické preventivni aktivity Pocet aktivit |Pocet zaka Pocet hodin
pro zaky reagujici na individualni pfimé prace

situaci (problém) ve tridé

Blok primarni prevence

Interaktivni seminar

Beseda

Komponovany pofad

Pobytova akce

Situaéni intervence

Jiné
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Volnocasové aktivity pri Skolach Pocet aktivit | Pocet zakl

Skolni kluby

Skolni krouzky

Vikendové akce Skoly

Prazdninoveé akce Skoly

Jiné

Vsechny programy priméarni prevence byly hodnoceny pomoci pedagogické diagnostiky,
diagnostiky tfidnich kolektivii a dotaznikového Setfeni. Ve vsech programech bylo dosazeno
stanovenych cili. V prevenci na nasi skole budeme 1 nadale pokracovat.

Ve Straskove, dne 26. 8. 2024

Vypracovala: Schvalila:
Mgr. Eva Matus¢inova Mgr. Alena Zazvorkova
Skolni metodik prevence feditelka Skoly
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