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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

P¥iloha SVP pro Zaky s lehkvm mentalnim postizenim je nedilnou souéasti

SVP zV ,Skola pro viechny*,

Tato priloha obsahuje pouze ty &asti, které se od SVP lisi.
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3. CHARAKTERISTIKA SVP pro LMP
Skolni vzdélavaci program pro zdky s LMP ma poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na
situace blizké zivotu a na praktické jednani.

Vzhledem k tomu, Ze dité s lehkym mentalnim postizenim dosahuje skolni zralosti v pozdéjsim véku, nez je tomu u ostatni populace, je
dané skutecnosti prizplsobeno vzdélavani predevsim v 1. obdobi (1. — 3. roc¢nik). S ohledem na rozdilnost rozumovych schopnosti Zakua,
schopnosti uceni a pracovnich vysledkd, je tfeba pristupovat ke kazdému Zakovi individualné, respektovat jeho mozZnosti a pozitivné hodnotit
kazdy pokrok v rozvoji jeho osobnosti. V tomto obdobi je tedy hlavnim Ukolem adaptace Zakl na nové prostredi, novy styl prace a upeviiovani
zakladnich hygienickych navyk( a vytvareni socialnich navyka.

Program je koncipovan tak, aby Zaci v pasmu lehkého mentdlniho postizeni mohli dosahnout co nejvyssi mozné urovné osobnostnich
kvalit, za podpory specialné vzdélavacich metod a diky plsobeni na jejich rozvoj v oblasti kognitivni, socialni, emocionalni i volni.

Pro vzdélavani je tfeba zajistit asistenty pedagoga a vytvofrit optimalni podminky, které vyzaduji pfedevsim pratelskou atmosféru a takové
pracovni klima, aby Zaci Skolu navstévovali radi, nebdli se pfipadnych neuspéchd a v rdmci moznosti dosahli zakladniho vzdélani.

Smyslem a cilem vzdélavani zak( s lehkym mentalnim postizenim je jejich vybaveni souborem kli¢ovych kompetenci na Urovni, ktera je pro
né dosazitelnd a umoini jim efektivné a odpovidajicim zplsobem jednat v rdznych situacich. Proto k jejich vytvareni a rozvijeni sméfuje a
prispiva vzdéldvaci obsah a aktivity a Cinnosti, které ve Skole probihaji. Vzhledem ke specifickym vzdélavacim potfebam Zzakd s lehkym
mentalnim postizenim je kladen diraz na klicové kompetence pracovni, socidlni, personalni a komunikativni.



Vychovné a vzdélavaci strategie $koly jsou stejné jako v SVP ZV, ale uplatiiujeme metody, formy a pristupy, které
odpovidaji vékovym, vyvojovym a osobnostnim zvlastnostem zakai.

Cile zakladniho vzdélavani dle RVP

Cile SVP

Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly pro
Zaky LMP

Umoznit zaktim osvojit si strategie uCeni a
motivovat je pro celozivotni uceni

Budeme ustalené postupovat pfi osvojovani
uciva, dbat na jeho dodrzovani, ¢astym
opakovanim upeviovat ziskané poznatky i

dovednosti. Motivovat zaky pro dalsi Cinnost.

e Nabizime Zakovi rizné moznosti
k ziskavani informaci

e Pisemny projev

e Ustni projev

e Hodnoceni a sebehodnoceni

e Motivace ke vzdélavani

Podnécovat zaky k tvotivému mysleni,
logickému uvazovani a k feSeni problémi

Budeme vytvaret a soustavné systematicky
rozvijet a vytvaret dostatek prilezitosti
k ziskavani novych zkuSenosti a poznatka

e Motivacni ¢innosti

e Dialog

e Rozvoj mysleni

e Logické hry, projekty

e PT - Osobnostni a socialni vychova

Vést zaky k vSestranné, G¢inné a oteviené
komunikaci

Budeme vést zaky k dovednosti komunikace.

Vyuzivame a ziskdvame komunikacni
dovednosti veskerych moznosti danych
vzdélavacim obsahem.

e Komunikace v kolektivu
e Vedeni debaty

e Komunikace s dospélymi
e Respektovani druhych

e Dramatické Cinnosti

Rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a
respektovat praci a uspéchy vlastni 1 druhych

Budeme podporovat vstficny zpiisob

komunikace. Vytvatime dostatek prostoru
k tymové praci, umoziujeme uspokojeni ze

e Pracev kolektivu tridy
e Vychova k pomoci druhym
e \ychova k odpovédnosti




spole¢nych vysledk.

Motivacni ¢innosti

Ptipravovat zaky k tomu, aby se projevovali
jako samostatné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a naplnovali
své povinnosti

Ptizplisobime moZznostem zakl a pokracujeme
v navazani jiz zafixované normy chovani.
Budeme podporovat hodnotovou orientaci

zak.

Sebehodnoceni

Sebekritika

Odpovédnost za sebe a své povinnosti
Utvareni charakteru

Vychova demokratického obc¢ana

Vytvaret u zaka potiebu projevovat pozitivni
city v chovéni, jednani a v prozivani Zivotnich
situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy
k lidem, prostedi i k ptirodé

Budeme ovliviiovat emo¢ni procesy zaki
vyjadiujici jejich vztahy a postoje k okolnimu
svétu

Motivacni ¢innosti
Enviromentdlni vychova
Komunikacni dovednosti

Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzicke,
duSevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny

Budeme ucit zaky dovednosti v oblasti péce o
zdravi a jeho preventivni ochrany. Budeme
vést zaky k prekonani stresovych situaci.

Ochrana zdravi
Projektové dny
Prvni pomoc

Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym
lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je zit spolecn¢ s ostatnimi
lidmi

Budeme zajistovat zaktim dostatek prilezitosti
k ziskavani potiebnych zkuSenosti pro
porozumeéni odliSnosti jinych kultur a

k toleranci k minoritnim skupinam

Vystavy
Vylety

Exkurze
Besedy

Poméha z4klim poznavat a rozvijet vlastni
schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi a
uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi

a dovednostmi pti rozhodovani o vlastni
zivotni a profesni orientaci

Budeme umoznovat zakiim vyzkousSet si
konkrétni pracovni ¢innost. Budeme je
koordinovat v tom, aby si zvolili tu, kterou

budou zvladat.

Beseda
Projekt
Portfolia
Tvofrivé dilny




Vzdélavaci strategie jako prostredek dosaZeni klicovych kompetenci

Schopnosti Zaka na konci zakladniho

Vzdélavaci oblasti, kde si Zak nejvice

Kompetence vz s s vy
p vzdélavani osvojuje klicové kompetence
e \WyuZivda vhodné naucené metody,
strategie uleni véetné | Jazyk a jazykova komunikace

Kompetence k u¢eni

mnemotechnickych pomucek a jiné
pomocné techniky

e Pracuje s ucebnicemi, uéebnimi
materidly a u¢ebnimi pomuckami

e Pozndva vlastni pokroky a uvédomuje
si problémy, které mu brani v uceni

e Pouzivd zdkladni pojmy zrlznych
vzdélavacich oblasti

e Dokaze vyhledat a vyuzivat informace
v praktickém Zivoté

e Chape obecné pouzivané terminy,
znaky, symboly

e Uvédomuje si vyznam vzdélani
v kontextu s pracovnim uplatnénim

o Cesky jazyk
e Anglicky jazyk
Matematika a jeji aplikace
e Matematika
Informacni a komunika¢ni technologie
e Informatika
Clovék a jeho svét
e Prvouka
e Pfirodovéda
e Vlastivéda
Clovék a piiroda

o Fyzika

e Chemie

e Pfirodopis
e Zemépis

Kompetence k feSeni
problémui

e Vnima problémové situace, rozpozna
problémy a hledd nejvhodnéjsi
zpUsob reseni

e Redi samostatné bé7né Zivotni situace
a prfiméfené ke svym moZnostem
prekonava Zivotni prekazky

e Prijima dusledky svych rozhodnuti

e Nenechd se pfi feSeni problému
odradit nezdarem

e DokaZze popsat problém a svéfit se

Matematika a jeji aplikace
e Matematika

Clovék a p¥iroda

e Fyzika

e Chemie

e Pfirodopis
e Zemeépis

Clovék a zdravi

e Télesna vychova
e Vychova ke zdravi

10




s nim, pfi feseni sloZitéjsich problém{
pozada o radu a fidi se ji

Dokaze pfrivolat pomoc v pripadé
ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Clovék a svét prace

e Pracovni ¢innosti
Uméni a kultura

e Hudebni vychova

e Vytvarnd vychova
Clovék a spole¢nost

e Déjepis

e Obcanska vychova

Kompetence komunikativni

Vyjadfuje se srozumitelné v dstnim
projevu a umi vést dialog

Rozumi obsahu sdéleni a pfimérené na
néj reaguje

Vyuziva tisténé informace k rozvoji
vlastnich védomosti, rozumi bézné
uzivanym textim, zdznamUm a
obrazovym materialiim

Zvlada jednoduchou formu pisemné
komunikace

Vyjadfuje své nazory a postoje a umi
vhodnou formou obhajit sv(j nazor
Vyuzivda pro komunikaci béZné
informacni a komunikacni prostredky
Vyuziva ziskané komunikativni
dovednosti k vytvareni vztah(
potiebnych k plnohodnotnému souziti
a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

Jazyk a jazykova komunikace
o Cesky jazyk
o Anglicky jazyk

Informacéni a komunikacéni technologie
e |nformatika

Clovék a svét prace
e Pracovni ¢innosti

Clovék a spole¢nost
o Déjepis
e Obcanska vychova

Kompetence socialni a
personalni

Posiluje sebevédomi na zdkladé
poznani a pochopeni vlastni osoby
Ma povédomi o zakladnich mravnich
hodnotach v rodiné i ve spole¢nosti
Respektuje pravidla prace vtymu a

Clovék a spole&nost
o Déjepis
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svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje
kvalitu spolecné prace

Rozpoznd nevhodné a rizikové
chovani, uvédomuje si jeho moiné
disledky

Navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky;,
respektuje druhé lidi a snazi se
upeviovat dobré mezilidské vztahy
Posiluje socialni chovani a
sebeovladani, je vnimavy k potfebam
starych , nemocnych a postizenych lidi
Uvédomuje si nebezpeli moziného
psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby

e Obcanska vychova

Jazyk a jazykova komunikace
o Cesky jazyk
e Anglicky jazyk

Clovék a svét prace
e Pracovni ¢innosti

Clovék a zdravi
e Télesna vychova
e Vychova ke zdravi

Kompetence obCanske

Zna zakladni prava a
obcanl, respektuje
normy a pravidla souziti
Zvlada béznou komunikaci s Urady
Chape nebezpeci rasizmu a xenofobie
Chrani své zdravi, uvédomuje si
vyznam zdravého Zivotniho stylu,
podili se na ochrané Zivotniho
prostredi

Dokaze se chovat v krizovych situacich
i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi
¢lovéka podle pokynli kompetentnich
osob a uplatnit osvojené dovednosti a

postupy

povinnosti
spolecenské

Clovék a spole¢nost

e Déjepis
e Obcanska vychova

Clovék a jeho svét

e Prvouka
e Prirodovéda
e Vlastivéda

Kompetence pracovni

Zvlada zakladni pracovni dovednosti,
operace, postupy, rozdifuje  své
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komunikacni schopnosti pfi kolektivni
praci

M3 vytvoren pozitivni vztah
k manudlnim Cinnostem

Dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany
zdravi , hygieny prace, ochrany
Zivotniho prostfedi a spolecenskych
hodnot a uplatiuje je pfi pracovnich
¢innostech

Pracuje podle daného pracovniho
postupu, ndvodu, nacrtu a orientuje se
v jednoduché technické dokumentaci
le schopen pracovni vydrze,
koncentrace na pracovni vykon a jeho
dokonceni

Redlné posoudi vysledek své prace i prace
ostatnich

M3 konkrétni predstavu o pracovnich
¢innostech béznych profesi

Vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a
vytvari si predstavu o moznostech svého
budouciho pracovniho uplatnéni

Clovék a svét prace
e Pracovni ¢innosti

Clovék a zdravi
e Télesnd vychova
e \ychova ke zdravi

Clovék a jeho svét
e Prvouka
e Pfirodovéda
e Vlastivéda

Clovék a spole¢nost
e Déjepis
e Obcanska vychova
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Priifezova témata, jejich zaclenéni

Prurezov
é téma

Tematick
¢ okruhy
prifezov
ého
tématu

2.

Osobnost
ni
vychova

Rozvoj
schopnost
ia
poznavani

Sebepozn
ani a
sebepojeti

Seberegul
ace a
sebeorgan
1zace

Psychohy
giena

Kreativita

Poznavaci
schopnost
i

Mezilidsk
¢ vztahy

Komunik
ace

Spoluprac
ea
soutézivo
st
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Reseni
problému
a
rozhodov
aci
dovednost
1

Hodnoty,

postoje a

prakticka
etika

Vych.
Dem.
Obcana

Obcanska
spole¢nos
t a Skola

Obcan,
obcanska
spole¢nos

t a stat

Formy
participac
e obCanll
v politick
ém zivoté

Principy
demokrac
ie jako
formy
vlady a
zpusobu
rozhodov
ani

Vychova
k mysleni

Evropa a
svét nds
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v evropsk | zajima
ych a
globalnic
h
souvislost
ech
Objevuje
me
Evropu a
svet
Jsme
Evropané
Multikult | Kulturni
urni rozdily
vychova
Lidské
vztahy
Etnicky
puvod
Multikult
uralita
Princip
socidlniho
smiru a
solidarity
Environm | Ekosysté
entalni my
vychova
Zakladni
podminky
Zivota
Lidské
aktivity a

16




problémy
zivotniho
prostiedi

Vztah
¢loveéka
k prostied
i

Medialni
vychova

Kritické
éteni a
vnimani
medialnic
h sdéleni

Interpreta
ce
medidlnic
h sd¢€leni
a reality

Fungovan
iavliv
médii ve
spole¢nos
ti

Tvorba
medialnih
o sdéleni

Priifezova témata, charakteristika , zarazeni a doporucené formy realizace

priirezové

téma

charakterist
ika

tematicky okruh

zarazeni

Téma
Prinos PT
Doporucena

17




forma provedeni

Osobnostni a socialni
vychova

OV- se zaméruje

Rozvoj schopnosti a poznavani

. Stuperi
Clovek a jeho svét
(Prvouka 1. ro¢nik)

Skola
(utvdreni dobrych
mezilidskych vztahii ve
tridé)
Dramatické hry

Il. Stuperi Vyznam slova
Jazyk a jazykova (rozvoj zdkladnich
_ komunikace dovednosti dobré
(Cesky jazyk 9. ro¢nik) komunikace)
Dialog
I Stuperi Lidé kolevm, nésv
Clovék a jeho svét (p orozument sorbe
(Prvouka 3. ro¢nik) samému a druhym)
Dialog
Sebepoznani a sebepojeti y . Stuperi
Clovek a zdravi Dospivani
( Vychova ke zdravi ( zvldddni vlastniho
6.roc¢nik) chovdni)
Beseda
L. Stuperi

Seberegulace a
sebeorganizace

Clovék a zdravi

( Télesna vychova 1.ro¢nik)

Bezpecnost pri
pohybovych
c¢innostech
(utvdreni nezrariujiciho

18



na osobnost zaka,
jeho individualni
potieby a
zvlastnosti. Snazi
se pomdahat a najit
cestu zivotem
kazdému Zakovi,
najit a vytvaret
dobré a kvalitni
vztahy.

postoje k sobé samému i
k druhym)
Pouceni o bezpecnosti

Miij tyden
II. Stuperi ( formovdni studijnich
Jazyk a jazykova dovednosti)
_ komunikace Projekt
(Cesky jazyk 8. rocnik)
Vyznam pohybu pro

L. Stuperi
Clovek a zdravi
( Télesna vychova 2.ro¢nik)

zdravi - pohybovy
rezim zaki
( podporovani znalosti

dusevni hygieny)
) Projektovy den
Psychohygiena
1. Stuperi Hygiena
Clovek a zdravi ( podporovani znalosti
( Télesna vychova 7.ro¢nik) dusevni hygieny)
Projektovy den
Kreativita

I Stuperi
Clovék a svét prace
( Pracovni €innosti 4.
roc¢nik)

Prace s drobnym
materialem, vlastnosti
materialu
( uvédomovdni si
hodnoty a spoluprdce)
Tvoriva dilna
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Tvar, linie,

Poznavaci schopnosti

1. Stuperi objem
Umeéni a kultura (uvédomovdni si
( Vytvarna vychova 6. hodnoty spoluprdce a
roénik) pomoci)
Skupinové prace
Pozndvani lidi ve tridé
L Stupen formou rozhovoru
Jazyk a jazykova ( formovdn{ studijnich
5 komunikace dovednostf)
(Cesky jazyk 2. ro¢nik) Rozhovory, besedy,
diskuse

II. Stupen

Clovék a spole¢nost
( Obc¢anska vychova
7.rocnik)

Nase Skola
(uvédomeéni si riiznosti
lidi, ndzort, pristupt
k reseni problémii)
Beseda

Mezilidské vztahy

) L Stupen
Clovek a jeho svét
(Prvouka 3. ro¢nik)

Lidé kolem nas,
mezilidské vztahy
(uvédomeéni si riiznosti
mravnich rozmért
riiznych zptisobli
lidského chovdani)

Rozhovor
M. Stuperi Sikana
( \/C}’}g}\llsl\faakzed;z\r/;vi ( napomdhdni primdrn{

prevenci socidlné
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patologickych jevii,

6.ro¢nik) skodlivych zpiisobii
chovdni)
Beseda, dotaznik
Pravidla komunikace
L Stupen v béZnych situacich
Jazyk a jazykova ( uvédomovani si
komunikace hodnoty spoluprdce a
(Cesky jazyk 4. ro¢nik) pomoci)
Rozhovor, frontdlni
vyuka
Komunikace
Moji pratelé

Il. Stuperi ( uvédomovdni riiznosti
Jazyk a jazykova lidi, ndzorti, pFistupu
komunikace k reseni problému)
(Anglicky jazyk 9. ro¢nik)
Projekt
Spoluprace a soutéZivost 3
L ) StUp?” Pravidla
5 CIPV?k a zdravi - zjednodusenych
( Télesna vychova 4.ro¢nik) osvojovanych
pohybovych ¢innosti

(utvareni nezrarujiciho
postoje k sobé samému i
k druhym)
Skolni soutéze
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1. Stupen
Clovék a spole¢nost
( Obcanska vychova
8.ro¢nik)

Vnitini svét ¢clovéka
( napomdhdni primdrni
prevenci socidlné
patologickych jevi,
Skodlivych zpiisobti
chovdni)
Diskuse, beseda

Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

Slovni ulohy

l. Stuperi ni} y
Matematika a jejich ( formovdni studijnich
aplikace dovednosti)
(Matematika 5. ro¢nik) Pracovni list
Il Stuperi .
Jarsa fskond Novy jazyk
komunikace (zvladdni ucebnich
ickV i Xt problémii)
(Anglicky jazyk 6. ro¢nik ) Rozhovor

Hodnoty a postoje

) I Stupen
Clovek a jeho svét
(Vlastivéda 5. ro¢nik)

Lidé kolem nas,
chovani lidi,
vlastnosti, pravidla
slusného chovani
(uvédomeént si riiznosti
mravnich rozmerti
riiznych zptisobi
lidského chovdni)
Pracovni list
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Asertivita

Vychova demokratického
obcana

VDO -zajisti
zakovi obcanskou
gramotnost.
Pomaha zakovi
reSit problémy
dilistojnosti,
ohleduplnosti.
Pracuje na
uvédomeéni si
svych prav a
povinnosti,

Obcanska spolecnost a Skola

1. Stuperi . v oo o .
Clovek a zdravi [u.ve,dm:nema 5t i:lfznosgtl
( Vychova ke zdravi hdl’v nvazo,ru, p ”,Stu? u
6 roénik) k reseni problémtii)
Praktické priklady a
scénky
Misto, kde Zijeme,
I Stuper bezpe(“:vné cesta do
Clovek a jeho svét Skqu,
(pochopeni vyznamu

(Prvouka 2. ro¢nik)

rddu, pravidel a zdkonti
fungovdni spolecnosti)
Vychdzka

1l. Stupen
Clovék a spole¢nost
( Obcanska vychova
7.rocnik)

Nase Skola
( rozviji disciplinovanost
a sebekritiku)

Skupinovd prdce

Obcan, obcanska spolecnost a
stat

I Stupen

Clovék a jeho svét
(Vlastivéda 4. rocnik)

Misto, kde Zijeme,
domov, krajina,
prostredi a okoli Skoly
( utvdreni hodnot jako
spravedlivost, svoboda,
solidarita, tolerance a
odpovédnost)

Skupinovd prdce
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svobod a
odpovédnosti.
Nabizi moZnost
demokratického
reSeni situaci.

1l. Stuperi
Clovék a spole¢nost
( Obcanska vychova
9.ro¢nik)

Pravni zaklady statu
( pochopeni vyznamu
rddi, pravidel a zdkontl
pro fungovdni
spolecnosti)
Vylet- Praha, nebo dle
moznosti skoly

Formy participace obcanti v
politickém Zivoté

L Stupen
Clovek a jeho svét
(Vlastivéda 4. ro€nik)

NasSe vlast- statni
sprava samosprava
(vychovdvd k tcté
zdkontl)
Ndvstéva OU

1. Stuperi
Clovék a spole¢nost
( Obc¢anska vychova
8.roc¢nik)

Organy a instituce

statni spravy
( otevi'eny postoj
k aktivnimu a
zainteresovanému

Zivotu ve spolecnosti)

Ndvstéva MU
v Roudnici nad Labem

) I Stupen
Clovek a jeho svét

Chovani lidi, principy
demokracie
( podporovdni
schopnosti zaujeti
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Principy demokracie jako formy
vlady a zpiisobu rozhodovani

(Vlastivéda 5. ro¢nik)

vlastniho stanoviska
v pluralité ndzorti)

Projekt

1l. Stupen
Clovék a spole¢nost
( Déjepis 9.)

Demokratické
systémy
( posuzovdni a
hodnoceni
spolecenskych jevij,
procest, z riiznych thli
pohledu)

Projekt

globalnich souvislostech

Vychova k mysleni
v evropskych a

VMEGS -
Vybavuje zaka
k zivotu

v evropské
spolecnosti, jako

schopného,

flexibilniho ob¢ana

. Otviré a nabizi

Evropa a svét nas zajima

I Stupen
Jazyk a jazykova
komunikace
(Cesky jazyk 4. ro¢nik)

Interaktivni recové
dovednosti
(rozvoj schopnosti a
dovednosti potrebnych
pro orientaci
v evropském prostredi
reSeni redlnych situact

Rozhovor

1. Stuperi
Clovek a ptiroda
( Zemépis 7. rocnik)

Prirodni a
spolecenské poméry
vybranych svétadili

( kultivovdni postojti
k Evropé a ke svétu)
Prezentace
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zakim Sirsi
poznani
v evropského 1
mezinarodniho
prostoru._

Objevujeme Evropu a svét

) L Stupen
Clovek a jeho svét
(Vlastivéda 5. ro¢nik)

Evropa a svét
(podporovdni
pozitivniho postoje
k tradicnim evropskym
hodnotdm)
Projekce

1l. Stupen

Clovék a piiroda
( Zemepis 7. ro¢nik)

Geografie vybranych
stati svéta
( utvdreni jinakosti a
kulturni rozmanitosti)
Projekce

Jsme Evropané

L Stupen
Clovek a jeho svét
(Vlastivéda 5. rocnik)

Misto, kde Zijeme.
Evropa a svét -
cestovani
(hledani a nachdzent
spolecnych evropskych
tras)

Beseda, projekce

1l. Stuperi
Clovék a spole¢nost
( Obc¢anska vychova
9.roc¢nik)

Evropska integrace
(Vyznam Evropské unie)
Projekt, projektovy
den
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Multikulturni vychova

MV — seznamuje
zaky s riznymi
kulturami,
tradicemi a
hodnotami.
Vychovava ke
spravedlivosti,
solidarité, toleranci
a respektovani

Kulturni rozdily

Poslechové ¢innosti -

L. Stupeni interpretace hudby
Uméni a kultura ( pozndvdni a tolerovdni
( Hudebni vychova 3. odlisnosti jinych
ro¢nik) ndrodnostnich,
etnickych a jinych
skupin)
Koncert, vyukové
predstaveni
11. Stupeii Moji pratelé
( prijimdni druhého jako
Jazyk a jazykova jedince se stejnymi
komunikace pravy, uvédoment si

(Anglicky jazyk 9. ro¢nik)

rovnosti vSech etnickych
a kulturnich skupin )
Prezentace

Lidské vztahy

L Stupen
Jazyk a jazykova
komunikace
( Cesky jazyk 3. ro¢nik)

Komunika¢ni a
slohova vychova -
komunikacni Zanry
(uvédoméni si mozZnych
dopadii verbdlnich i
neverbdlnich projevii)

Dramatické hry

II. Stupen
Clovék a svét prace

Montazni a
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( Pracovni ¢innosti
7.rocnik)

demontazni prace,
Kkonstruke¢ni ¢innosti v
kolektivu
( komunikovdni, prdce a
Ziti ve skupiné
s prislusniky jinych
sociokulturnich skupin,
uplatriovdni svych prdv
a respektovdni prdva
druhych)

Samostatnad a nebo
skupinova prdce

Etnicky ptvod

L Stupen
Clovek a jeho svét
(Prvouka 3. ro¢nik)

Zakladni globalni
problémy.
Nesnasenlivost mezi
lidmi
( rozvijeni dovednosti,
rozpozndvdni projevii
rasové nesndsenlivosti a
napomdhdni prevenci
vzniku xenofobie)
Diskuse

L. Stupen
Jazyk a jazykova
komunikace
(Anglicky jazyk 9. ro¢nik)

Svatky a tradice u nas
a v anglicky mluvicich
zemich
( poskytovani znalosti o
riiznych etnickych a
kulturnich skupindch
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viess

spolecnosti)
Beseda, projekt,

Multikulturalita

Receptivni,
produktivni a
interaktivni recové
dovednosti

L. Stupen | ( poskytovdni znalosti o
riiznych etnickych a
Jazyk a jazykova kulturnich skupindch
komunikace Zijici v Ceské a evropské
Cesky jazyk 5. rocnik) spolecnosti)
Projekt
Lidské rasy

II.

Stupen

Clovék a piiroda
(Zemepis 9. rocnik)

s vs

(utvdri a koriguje
hodnotovy systém Zdkii,
vhimdni odlisnosti,
tolerovdnti jinych
ndrodnostnich,
etnickych, ndboZenskych
skupin a spoluprdce
s nimi)
Prezentace

L.

Stupen

Clovék a jeho svét
(Vlastivéda 5. ro¢nik)

Kultura - podoby a
projevy kultury
( zdkladni znalosti o
riiznych etnickych a
kulturnich skupindch,
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Princip socidlniho smiru

vyuZzivdani
interkulturnich
kontaktii)

Vystava

II. Stupen
Clovek a spoleénost
( Obcanska vychova 7.
ro¢nik)

Lidska prava
( angaZovani pri
potirdni projevii
intolerance, xenofobie,
diskriminace a rasismu)

Projekt, prezentace,
skupinové prdce

Enviromentalni vychova

EV- Vede zaky
k pochopeni
vztahu Clovék a
ptiroda. Vede
k ochrané
zZivotniho
prostiedi, jeho
ochrané . Rozviji
hodnotovou
orientaci zaku a

Ekosystémy

L Stupen
Clovek a jeho svét
( Ptirodovéda 4. ro¢nik)

Rozmanitost prirody;,
rovnovaha v prirodé-
zakladni spolecenstva
( vnimdni a citlivy
pristup k prirodé a
prirodnimu a
kulturnimu dédictvi)

Vychdzka

II. Stupen

Clovék a ptiroda

Les, vyznam lesa
( rozvoj porozuméni
souvislostem
v biosfére)
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schopnost
rozvijet lidskou
civilizaci

( Ptirodopis 6. ro¢nik)

Vychazka

Zakladni podminky Zivota

L. Stupen
Clovek a jeho svét
( Prirodovéda 4. ro¢nik)

Rozmanitost
podminek Zivota na
Zemi
(hodnoti informace
tykajici se ekologickych
problémil)
Vychazka, exkurze

II. Stupen

Clovék a piiroda
( Ptirodopis 9.tfida )

Ptidy, druhy pid,
ochrana
( aktivni pristup
k ochrané Zivotniho
prostredi)

Projekce, prezentace

L. Stupen
Clovek a jeho svét
(Ptirodovéda 5. ro¢nik)

Ohleduplné chovani
k prirodé, ochrana
prirody
( AngaZovdni a reseni
problémii spojent
s ochranou Zivotniho
prostredi)

Vychazka, vylet
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Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

II. Stupen
Clov¢k a piiroda
( Ptirodopis 9. ro¢nik)

Ohleduplné chovani
k prirodé, ochrana
prirody
( citlivy pristup
k prirodé, ochrana
prirody, tridéni odpadu)

Prezentace

Vztah Clovéka k prostredi

L. Stupen
Clovék a jeho svét
(Prvouka 1. ro¢nik)

Ochrana Zivotniho
prostredi
( odpovédnost ve vztahu
k biosfére, k ochrané
prirody a prirodnich
zdrojii)
Beseda, projekce

II. Stupen
Clovék a ptiroda
( Ptirodopis 9. ro¢nik)

Tridéni odpadu v obci

( utvareni zdravého
Zivotniho stylu, , rozvoj
spoluprace v obci)
Projekce, vychazka,
beseda

L. Stupen

Jazyk a jazykova
komunikace
( Cesky jazyk 3. rocnik)

Komunikac¢ni a
slohova vychova -
vécné cteni
( schopnost tispésného
zapojeni do medidIni
komunikace)
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Medialni vychova

MDV - dava
zakim zékladni
medidlni
gramotnost.
Seznamuje zaky
s poznatky
soucasnych médii,
jako zdroje
informaci. Pomaha
7akim hledat
informace pro
vzdélavani 1 pro
volny ¢as.

Kritické ¢teni a vnimani

’

medialnich sdéleni

Navstéva knihovny

II. Stupen
Jazyk a jazykova
komunikace
( Cesky jazyk 9. ro¢nik)

Sloh - presvédcovani a
manipulace
( uvédomovdni si hodnot
vlastniho Zivota( zvldsté
volného ¢asu) a
odpovédnosti za jeho
naplnéni)
Slohova prdce,
samostatnd prdce

Interpretace medialnich sdéleni

a reality

L Stupen
Jazyk a jazykova
komunikace
( Cesky jazyk 5. roénik)

Komunika¢ni a
slohova vychova -
vécné Cteni
( uvédoméni si mozZnosti
svobodného vyjddreni
vlastnich postojii a
odpovédnosti za zpiisob
a jeho formulovdni a
prezentace)
Prednes, recitace

II. Stupen
Informacni a komunikacni
technologie
( Informatika 6. ro¢nik)

Zaklady editace a
formatovani textu
(vytvdreni predstav o
roli médii
v kaZdodennim Zivoté
v regionu a rozviji
komunikacni
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schopnosti)
Samostatnd prdce

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

L Stupen
Jazyk a jazykova
komunikace
( Cesky jazyk 4. roénik)

Poslech literarnich
texti
( vyuzivani médii jako
zdroj informaci, kvalitni
zdbavy i naplnéni
volného casu)
Ctendi‘'sky vecer

II. Stupen
Clovék a spole¢nost
( Obc¢anska vychova 7.

Masmédia
( vyuZivdani médii jako
zdroj informaci, kvalitni
zdbavy i naplnéni

Tvorba medidlniho sdéleni

roc¢nik) volného casu)
Projekt
Vyhledavani
informaci a
L. Stupen komunikace
Informacni a komunikacni | (‘vyuZzivdni médii jako
technologie zdroj informaci, kvalitni

( Informatika 4. ro¢nik)

zabavy i naplnéni
volného casu)
Samostatnd prdce

I1. Stupen
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Power point,
prezentace

Informacni a komunikacéni PRI
( schopnost tispésného

technologie pre nenc
( Informatika 9 zapojent do medidlni
ro¢nik ) ' komunikace)
Samostatnd prdce

e Formy a realizace priifezovych témat

Prifezova témata budeme realizovat dle uvdzeni vyucujiciho, ktery dany pfedmét ve Skolnim roce vyucuje. Bude piihlédnuto ke kolektivu
tridy, k jeji velikosti, slozeni, individudlnim moznostem zakt, jejich zdravotnimu stavu. Dale je nutné pfihlédnout k rodinnému zazemi a jeji
adaptaci ve spolupraci se Skolou.

Formy realizace PT na nasi Skole budou projektové dny, skupinové prace, tvotivé dilny, prvky dramatické vychovy, rozhovory, prednasky,
$kolni soutéze. Zaci budou vytvéaiet pracovni listy, budou pracovat na projektech, budou diskutovat na dané téma a samostatné pracovat.
K formam realizace dale pouzijeme v ramci moznosti Skoly vylety, exkurze, pfednasky s odborniky.

4. UCEBNI PLAN
Ucebni plan L. stupei

vzdélavaci oblast vzdélavaci obory 1. ocnik roé;1ik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik celkem
jazyk a jazykova Cesky jazyk a

komunikace Literatura 8 7 7 7 8 37(4)
matematika a jeji matematika

aplikace 5 4 5 5 5 24(2)
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informacni a
komunikaéni informatika 1 1 2
technologie
¢lovék a jeho Prvouka 2 3 3
prirodovéda 2 2
svét Vlastivéda 2 1 15(3)
uméni a hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
kultura vytvarna vychova 1 1 1 1 1 5
Clovék a zdravi télesna vychova 3 3 3 3 3 15
¢lovék a svét prace pracovni vychova 2 3 3 3 4 15
celkem 22 22 23 25 26 118(9)
Ucebni plan II. stupen
vzdélavaci oblasti vzdélavaci obor 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik celkem
jazyk a esky jazyk 6 6 6 5 23(4)
kciar]rft\:l;?l:/aace anglicky jazyk 1 1 1 1 4
matematika a jeji matematika
aplikace 6 6 6 5 23(3)
informacni a
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komunikaéni informatika 1 1 1 1 4
technologie
Cloveék a
spole&nost d&jepis 2 1 1 2 6(1)
obéanska vychova 1 1 1 3
fyzika 1 1 1 3
&lovék a chemie 1 1 2(1)
pfiroda pfirodopis 2 2 2 1 7(2)
zemépis 1 2 1 1 5(1)
uménia hudebni vychova 1 1 1 1 4
kultura vytvarna vychova 1 1 1 1 4
Clovék a zdravi télesna vychova 3 3 3 3
vychova ke zdravi 1 1 14
¢lovék a svét prace pracovni vychova 4 4 6 6 20
celkem 29 30 31 31 122(12)
5. UCEBNI OSNOVY
5.1. VZDELAVACI OBLAST JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdéldvacim procesu. Rozviji u zak( osvojeni a spravné
pouZivani ustni i pisemné podoby spisovného jazyka

Dale tato oblast zahrnuje ucivo zaméfené na rozvoj vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim a konverzace v cizim jazyce
(anglickém jazyce).

5.1.1. VZDELAVACI OBOR CESKY JAZYK A LITERATURA
Predmét Cesky jazyk zaujima ve vychovné vzdélavacim procesu nejdaleZitéj$i misto. Vyucuje se jako samostatny predmét ve viech roénicich a
svym obsahem uciva se prolind i do ostatnich pfedméta.

37




Jeho hlavnim cilem je rozvoj fe¢ovych schopnosti a srozumitelné vyjadrovani se Ustni a pisemnou formou spisovného jazyka.
Obsah predmétu je rozdélen do tfi specifickych sloZek, jejichz obsah se vzdjemné prolind. Jsou to komunikaéni a slohova vychova,
jazykova vychova a literarni vychova.

Casova dotace predmétu Cesky jazyk

Ro¢nik Pocet vyucovacich hodin
1. 8
2. 7
3. 7
4. 7
5. 8
6. 6
7. 6
8. 6
9. 5
Osnovy 1. ro¢nik
Vystup dle RVP Vystup Zika Ucivo Priifezova témata
Dbat na spravnou vyslovnost, tempo | UkaZe nebo vyhleda Komunikacni a slohova vychova
teci a pravidelné dychani jednotliva pismena, slabiky |Rozvoj optického  vnimani formou
pripravnych cviceni a her
Rozumét pokynlim piiméfené Sklada oteviené slabiky, Rozvoj fonematického sluchu
sloZitosti slova s nazorem Nécvik spravného dychéni, rytmizace slov,
vety
Cte oteviené slabiky, slova, |Opakovani kratkych sdélent,
Cist s porozuménim jednoduché véty s nazorem Tvoteni jednoduchych vét,
texty Cteni obrazkdi zleva doprava, orientace na
radku, strance
Vyvozeni samohlasek a pismen (malych i
velkych): a, e, 1, 0, u,y
Vyvozeni souhldsek a pismen (malych i
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Zvlada zékladni hygienické navyky
spojené se psanim

Psét pismena a ¢islice — dodrzovat
spravné tvary pismen

Spojovani pismen a slabik

Prevadét slova z mluvené do psané
podoby

Zna vSechna pismena velké a malé
abecedy

Seznamuje se s riznymi
formami spolecenského
styku

Pouziva v ramci svych
moZznosti spravny uchop
psaciho nacini

Uvoliiuje si ruku a nacvicuje
spravné drzeni téla

Nacvicuje spravné tvary
pismen, spojuje slabik

Opisuje a prepisuje pismena,
slabiky s nazorem a dle
svych individualnich
schopnosti

RozliSovat délku samohlasky
s nazorem

velkych): m, I, v, s, t, j

Cteni otevienych slabik a dvojslabi¢nych
slov z nich vytvofenych

Cteni psaciho pisma

Cteni se spravnym slovnim ptizvukem
Rozvoj komunikacnich schopnosti,
dovednosti s respektovanim  individudlni
urovné fecovych schopnosti

Formy spolecenského styku (pozdrav,
podékovani, prosba, omluva)

Rozvoj slovni zasoby a mluvni pohotovosti,
uprava formalni stranky feci

Psani

Rozvijeni psychomotorickych schopnosti,
jemné motoriky a pohybové koordinace
nutné k vyuce psani (détské hry, motivované
piipravné a uvoliiovaci cviky)

Vytvéteni potfebnych hygienickych,
pracovnich a estetickych navyki

Rozvijeni spravného tichopu psaciho nécini
Prvky psacich pismen

Psani pismen, se kterymi se zaci seznamuji
ve Cteni (z velkych pouze ta, ktera se
neodlisuji tvarem)

Opis, prepis, diktat pismen, slabik

Jazykova vychova
Analyticko-syntetické ¢innosti: véta, slovo,
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Rozpoznat samohlasky (odliSovat
jejich délku), souhlasky

Tvofit slabiky

Pamatovat si a reprodukovat
jednoduché a kratké fikanky a
basnicky

Dokazat se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych ptibeht

Reprodukovat kratky text podle
otazek a ilustraci

Orientuje se v probranych
pismenech

74K umi ¢lenit slova na
hlasky a slabiky

Sluchové rozlisi hlasky

Recituje basnicky, rikadla
dle svych komunikacénich
schopnosti

Reprodukuje kratkou
pohadku s nazorem dle
svych komunikaénich
schopnosti

Zapojovat se do dramatizace

slabika, hlaska
Diferenciace délky samohléasek, samohlasky
jako spojky

Literarni vychova

Nécvik jednoduchych fikanek a basni
Reprodukce kratké pohadky vedena otazkami
Dramatizace jednoduchych déjovych celkti
Naslouchani, koncentracni cviceni

Vychova  pozorného posluchace a
vzbuzovani zdjmu o poznavani knih a
casopist
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Osnovy 2. ro¢nik

Vystup RVP

Vystup Ziaka

Ucéivo

Prurezova témata

Dbat na spravnou vyslovnost, tempo
feci a pravidelné dychani

Rozumét pokynim piimétené
sloZitosti

Cist s porozuménim jednoduché
texty

Zvladat zakladni hygienické navyky

spojené se psanim a dodrzovat
Citelnost psaného projevu

Psat pismena a Cislice — dodrZovat
spravné tvary pismen

Spojovani pismen a slabik

Prevadét slova z mluvené do psané
podoby

Dodrzovat spravné poradi pismen a
uplnost slov

Ukazuje nebo vyhleda
jednotliva pismena, slabiky

Sklada oteviené slabiky,
slova

Cte otevirené slabiky, slova,
véty s nazorem

Primérené ke svym
schopnostem ¢te zaviené
slabiky, slova se zavi‘enou
slabikou

Pouzivat v ramci svych
moZnosti spravny tchop
psaciho nacini

Uvoliovat si ruku a snazit se

o spravné drZeni téla

Nacvicovat spravné tvary
pismen, spojovani slabik
Snazit se o pouZivani

Komunikacni a slohova vychova

Dokonceni nacviku zbyvajicich pismen
abecedy (mal4, velka, tiskaci i psaci).
Rozvijeni fonematického sluchu.

Cteni dvojslabi¢nych slov slozenych

z otevienych slabik.

Automatizace ¢teni jednoslabi¢nych slov
typu les.

Cteni zavienych slabik a dvojslabi¢nych
slov, majicich zavtenou slabiku na konci.
Cteni vét jednoduchych skladbou a
obsahem ptiméienych schopnostem zakii.
Odpovédi na otazky k obsahu ¢teného.
Cteni textu s obrazkem.

Psani

Prvky psacich pismen.

Ptedepsana psaci pismena (vSechna pismena
malé abecedy a velka jen ta, ktera se od
malych neodliSuji tvarem).

Spojovani pismen ve slabiky, psani slov.
Psani kratkych vét.

Opisovani psaciho pisma.

Ptepisovani slabik, slov a jednoduchych vét.
Psani slabik a slov podle napovédy.

(0)% -
schopnosti

Poznavaci
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Zvladat opis a prepis kratkych vét

Zna vSechna pismena velké a malé
abecedy

Rozpoznat samohléasky (odliSovat
jejich délku), souhlasky

Tvofit slabiky
Rozlisit véty, slova, slabiky, hlasky

Psat velka pismena na zacatku véty a
ve vlastnich jménech

Pamatovat si a reprodukovat
jednoduché¢ a kratkeé tfikanky a
basnicky

poti‘ebnych hygienickych,
pracovnich a estetickych
navyku

Rozpoznava a snaii se uzivat
vhodné formy spolecenského
styku

Zvlada diktat pismen, slabik
s moznosti nazoru

RozliSuje délku samohlasek
s nazorem

Analyzuje s nazorem slova
na slabiky, véty na slova

Recituje basné a rikadla dle
svych komunikacnich
schopnosti

Vést déti k sebekontrole napsaného,

k uprave psaného textu.

Sloh

Rozvoj komunikacnich dovednosti,
podporovat pfirozenou spontaneitu
feCového projevu v konkrétnich situacich.
Primarni rozvoj slovni zasoby a mluvni
pohotovosti, upravovat formalni stranku
reci.

Respektovat rozdily v Urovni fe¢ovych
schopnosti u déti.

Rozvoj smyslového vnimani a motoriky
Formy spolecenského styku (pozdrav,
podékovani, prosba, omluva, blahoptani)
Adresa

Jazykova vychova

Analyticko-syntetické ¢innosti: véta, slovo,
slabika, hlaska

Diferenciace délky samohlasek

Cviceni na rozvoj pohyblivost rtil, jazyka,
fonematického sluchu, pro rozvoj
pozornosti, slovni zasoby, udrzeni o¢niho
kontaktu, mimicka a artikula¢ni cviceni.

Literarni vychova

42




Dokézat se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych ptibeéha

Reprodukovat kratky text podle
otazek a ilustraci

Reprodukuje jednoduchou
pohadku s nazorem dle
svych komunikacnich
schopnosti

Zapojuje se do dramatizace
dle svych schopnosti

Vychova pozorného posluchace a vzbuzeni
zajmu o poznavani knih a casopisu.

Poslech a vypravéni nejzndmé;jsi
jednoduché pohadky a kratké ptibéhy,
dramatizace.

UC¢i se prednaset jednoducha fikadla,
basnicky, fesit hadanky.

Osnovy 3. ro¢nik

Vystup dle RVP

Vystup Ziaka

Ucéivo

Priarezova témata

Dbat na spravnou vyslovnost, tempo
feci a pravidelné dychani

Rozumét pokyntim piimérené
slozitosti

Cist s porozuménim jednoduché
texty

Cte jednoduché texty se
snahou jim porozumét

Zvlada amérné svym
schopnostem zakladni
hygienické navyky spojené
se psanim

Komunikacni a slohova vychova

Zéklady techniky mluveného projevu

( dychéni, slovni pfizvuk, intonace
rytmizace)

Vypravovani a popis

Edukace a reedukace feci

Zakladni komunikaéni pravidla
Mimojazykové prostiedky fe¢i — mimika,

MDV - Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
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Zvléadat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim a dodrzovat
Citelnost psaného projevu

Psét pismena a ¢islice — dodrzovat
spravné tvary pismen

Spojovani pismen a slabik

Ptrevadét slova z mluvené do psané
podoby

Dodrzovat spravné poradi pismen a
uplnost slov

Zvladat opis a prepis kratkych vét

PiSe pismena a Cislice se
snahou o dodrZeni poméru
vySKky, velikosti, sklonu a
tvaru v ramci svych
grafomotorickych moZnosti

Spojuje pismena i slabiky

Opisuje a aumérné svym
moZnostem piepisuje kratké
véty

DodrZuje spravné poradi
pismen a uplnost slov
s moZnosti nazoru

Prevadi slova z mluvené
podoby do psané podoby dle
individualnich schopnosti

Rozumi pokyniim primérené
sloZitosti

Poznava vSechna pismena
malé i velké abecedy

OdliSuje s nazorem délku
samohlasek a diferencuje
souhlasky

RozliSuje véty, slova, slabiky
a hlasky

gesta,
Naslouchani, koncentra¢ni cviceni

Cteni

Prohlubovani a ukon¢ovani vycviku cteni,
upeviiovani poznavani véty, slova, slabiky,
hlasky a pismene.

Ztetelné cteni jednoduchych vét
s porozuménim.

Cteni ptedlozky se slovem.

Ptiprava néacviku tichého cteni.
Orientace ve vété za pomoci tichého Cteni.

Diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a

sluchového vnimani

Psani

Procvicovani spojovani pismen ve slabiky,
slova.

Psani kratkych vét s nazorem.
Koordinacni cviceni na uvoliiovani ruky.
Opisovani psaciho pisma

Ptepis slabik, slov a jednoduchych vét
Psani slabik a slov podle napoveédy
Uplatnovani sebekontroly napsané¢ho
Automatizace psaciho projevu

Plynulé psani slov

Vést zaky k upraveé psaného textu- okraje,
vzdalenost mezi slovy

sdéleni

MKV- Lidské vztahy
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Zna vSechna pismena velké a malé
abecedy

Rozpoznat samohlasky (odliSovat
jejich délku), souhlasky

Rozlisit véty, slova, slabiky, hlasky

Psat velka pismena na zacatku véty a
ve vlastnich jménech

Pamatovat si a reprodukovat
jednoduché a kratkeé tfikanky a
basnicky

Dokazat se koncentrovat na poslech

PiSe velka pismena na
zacatku véty a ve vlastnich
jménech

S pomoci dokaze napsat
kratky dopis.

Ovlada vSechna pismena
abecedy

Rozpozna samohlasky,
rozlisi jejich délku

Rozlisi ve vété slova, slabiky,
hlasky

UZiva psani velkych pismen
na zacatku véty a ve
vlastnich jménech
Seznamuje se se skupinami
dé,té,né, bé, pé, vé,mé

Zapamatuje si a imérné
svym Fecovym schopnostem
reprodukuje jednoduché
Fikanky a basnicky a kratky
text podle nazoru

Dokaze se koncentrovat na

Sloh

Pod¢kovani

Prosba, omluva
Blahoptani, adresa a dopis

Jazykova vychova

Procvi¢ovani analyticko-syntetickych

¢innosti: véta, slovo, slabika, hlaska.

Procvi¢ovani jiz naucenych pismen malé a

velké abecedy.

Dokonceni nacviku neprobranych pismen

velké abecedy.

Procvicovani diferenciace délky samohlasek

a mé&kceni souhlasek.

Cteni a vyslovnost mékkych slabik dé-t&-né-
bé-pé-veé-me.

Cteni a diferenciace mé&kkych slabik di-ti-ni,
dy-ty-ny.

Slova stejného a opacného vyznamu

Ttidéni slov

Literarni vychova
Vychova pozorného posluchace a vzbuzeni
zajmu o poznavani knih a ¢asopisii.

Poslech a vypravéni zndmé pohadky a
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pohadek a kratkych ptibéha

Reprodukovat kratky text podle
otazek a ilustraci

poslech pohadek a kratkych
pribéhi

kratkého prib&hu,

Dramatizace.

Prednes tikanek, kratkych basni, které se
zaci  naucili zpaméti.

Ilustrace pohadky, ptibehu

Osnovy 4. ro¢nik

Vystup dle RVP

Vystup Ziaka

Ucdivo

Prirezova témata

Tvofit otazky a odpovidat na né

Vypravét vlastni zazitky, jednoduchy
pribéh podle prectené piedlohy nebo
ilustraci a domluvit se v béznych
situacich

V mluveném projevu volit spravnou
intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci

Mit vytvoienou odpovidajici slovni
zasobu k souvislému vyjadirovani

Popsat jednoduché predméty,
¢innosti a d¢je
Opisovat a prepisovat jednoduché

texty

Napsat spravné a piehledné
jednoducha sd€leni

Dbét na Gipravny a Citelny pisemny
projev, dodrzovat vzdalenost mezer
mezi slovy

Reprodukuje jednoduché
preCtené texty

Vyhledava slova v textu

Opisuje a prepisuje slova a
véty

Zvlada diktat slov a
jednoduchych vét s nazorem
a podle svych individualnich
schopnosti

Zvlada analyzu a syntézu
slov dle svych individualnich
schopnosti

Komunikacni a slohova vychova

Cteni

Cteni kratkych textu se snahou o porozuméni
Cteni se spravnou vyslovnosti podle
individualnich schopnosti a moznosti zaka
Nécvik orientace ve ¢teném textu
Reprodukce jednoduchych text

Koncentraéni cviéeni k naslouchani

Mluveny projev
Uzivani spravného slovniho ptizvuku
Pfirozena intonace

Psani

Opis slov, vét a Cislic

Ptepis slov, vét a Cislic

Ptepis jednoduchého tisténého textu
Plynulé psani

Diktat slov a jednoduchych vét
Uprava psaného textu — nadpis, okraje

Sloh
Tvoreni otazek a odpovédi

MDYV - Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

OV - Komunikace
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Ovladat psani hulkového pisma

Urcovat souhlasky a samohlasky
Rozlisovat tvrdé, mekké, a obojetné
souhlasky a ovladat pravopis

mekkych a tvrdych slabik

Vyslovovat a psat slova se skupinami
d¢, té, n€, be, pe¢, vé,me

Radit slova podle abecedy

Spravné vyslovovat a psat znélé a
neznélé souhlasky ve véte, a urcovat
druhy vét

Dodrzovat poradek slov ve véte

Poznat podstatna jména a slovesa

Cist kratké texty s porozuménim a

Uziva vhodné formy
spolecenského styku

Vypravi a popisuje
skute¢nosti z okolniho
prostiedi na dané téma

Pozna zacatek a konec véty,
umi jej oznacit

Rozli§i s moZnosti nazoru
druhy vét a jejich zakonc¢eni

Vytvari slova stejného a
opa¢ného vyznamu

Rozpozna podstatné jméno a
sloveso

Tvoteni jednoduchych jazykovych projevii
na dané téma (svatky, ro¢ni obdobi...)
Vypravéni podle obrazkt

Rozvoj komunikaénich dovednosti, podpora
piirozené spontaneity fecového projevu

v konkrétnich situacich

Rozvoj slovni zasoby a mluvni pohotovosti,
uprava formalni stranky feci

Jazykova vychova

Véta jako jazykovy celek

Zacatek a konec véty v feci a pismu
Druhy vét — oznamovaci, tazaci, rozkazovaci
Tvoreni vét

Véta — slovo

Potéadek slov ve vété

Vyznam slov

Podstatnd jména, slovesa

Diferenciace slov

Slova stejného a opa¢ného vyznamu

Slovo — slabika — hlaska, pismeno
Analyza a syntéza slov na slabiky a hlasky
Diferenciace hlasek na samohlasky a
souhlasky

Délka samohlasek

Literarni vychova
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dokazat je reprodukovat podle
jednoduché osnovy

Ovladat tiché ¢teni a orientovat se ve
Cteném textu

RozliSovat prozu a verse

Ur¢it v precteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti

Rozlisit pohadkové prostiedi od
Reélného

Dramatizovat jednoduchy ptibéh

Vypravét zhlédnuty filmovy nebo
divadelni piibéh podle danych otazek

Vypravi pohadku nebo
pribéh podle danych otizek

RozliSuje basen od prozy

Vyhledava v pribéhu,
pohadce hlavni postavy

RozliSuje prozu a verse

Poznava pohadkové
prostiredi od realného

Dramatizuje jednoduchy
pribéh

Umi vypravét obsah filmu,
divadelniho predstaveni

Tiché ¢teni

Diferenciace pojmi kniha, noviny, ¢asopis,
ilustrace a text

Cteni pohadek, filmovych a divadelnich
piibéhtli, poznavani hlavnich postav
Diferenciace verst a prozy

Hlavni postava a jeji vlastnosti
Rozliseni mista, ¢asu a déje

Prostiedi realné a pohadkové

Hlavni myslenka

Zakladni literarni druhy a Zanry
Rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen
Spisovatel, basnik, kniha, ¢tenat
Divadelni piedstaveni - herec

Osnovy 5. ro¢nik

Vystup dle RVP

Vystup Ziaka

Ucéivo

Prirezova témata

Tvofit otazky a odpovidat na né

Vypravét vlastni zazitky, jednoduchy
pribéh podle prectené piedlohy nebo
ilustraci a domluvit se v béznych
situacich

V mluveném projevu volit spravnou
intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci

Mit vytvoienou odpovidajici slovni
zasobu k souvislému vyjadirovani

Cte kratké texty
s porozuménim

Dle svych moznosti ovlada
tiché ¢teni a orientovat se ve
¢teném textu

Snazi se o spravny slovni i
vétny prizvuk pri ¢teni

Ma vytvorenou odpovidajici
slovni zasobu a dokaze ji

Komunikacni a slohova vychova
Cteni

Tvofeni otazek vychazejicich z textu
Odpovédi na otazky

Spravna technika ¢teni

Cteni krat$ich textil se snahou porozumét jim
Rozvoj tichého cteni

Orientace ve ¢teném textu

Literarni druhy a zanry

Basen,

Povést,

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima
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Popsat jednoduché predméty,
¢innosti a déje

Opisovat a prepisovat jednoduché
texty

Napsat spravné a piehledné
jednoducha sd€leni

Dbét na Gipravny a Citelny pisemny
projev, dodrzovat vzdalenost mezer

mezi slovy

Ovladat psani htilkového pisma

Urcovat souhlasky a samohlasky
Rozlisovat tvrdé, mekké, a obojetné
souhlasky a ovladat pravopis

mekkych a tvrdych slabik

Radit slov podle abecedy

pouzivat

PopiSe jednoduchy predmét

Domluvi se v béZnych
situacich

Ovlada psani hilkového
pisma s nazorem

PopiSe jednoduchy predmét

Opise a prepiSe jednoduché
texty

Ovlada pravopis tvrdych a
mékkych slabik s moZnosti
nazoru

RozliSuje tvrdé, mékké a
obojetné souhlasky

Poznava a urcuje druhy vét

Bajka

Sloh

Dopliiovani vét. Obmena vét.

Reprodukce textu

Vypravovani podle obrazki ¢i vlastnich
zazitkl

Formy spolecenského styku (uvitani,
rozlouceni, blahopténi, psani jednoduchého
sdé¢leni na pohlednici — uprava , adresa)
Tvoteni vét z danych slov

Psani

Plynulé psani slov

Uprava pii psani — nadpis, okraje, vzdalenost
mezi pismeny a slovy

Zakladni hygienické navyky pfi psani

Psani pismen, slov, vét podle napovedy

Opis a piepis jednoduchého tisténého textu
Psani htilkovym pismem

Jazykova vychova

Souhlasky tvrdé, mekké a obojetné

Psani spravného -i, -y po tvrdych a mékkych
souhlaskach

Vyslovnost a psani znélych a neznélych
souhlasek na konci a uvnitf slova
(jednoduché pripady)

MDYV -  Interpretace
mediélnich sdéleni

MYV - Multikulturalita
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Spravné vyslovovat a psat znélé a
nezn¢lé souhlasky ve véte, a urCovat
druhy vét

Dodrzovat potadek slov, poznat a
urcovat druhy vét

Poznat podstatna jména a slovesa
Cist kratké texty s porozuménim a
dokazat je reprodukovat podle
jednoduché osnovy

Ovladat tiché Cteni a orientovat se ve
¢teném textu

RozliSovat prozu a verse

Ur¢it v preteném textu hlavni

postavy a jejich vlastnosti

Rozlisit pohadkové prostiedi od
redlného

Dramatizovat jednoduchy piibéh

Vypravét zhlédnuty filmovy nebo
divadelni piibéh podle danych otazek

Podle svych individualnich
moZnosti a schopnosti
spravné vyslovuje a piSe
znélé a neznélé souhlasky

Radit slova podle abecedy

74K se seznamuje
s podstatnymi jmény a
slovesy

Reprodukuje text podle
jednoduché osnovy

Zvlada tiché ¢teni.
S dopomoci se orientuje
v textu.

Seznamuje se s prozou a
versi

Snazi se urcit v precteném
textu hlavni postavy a jejich
vlastnosti

Chape rozdil mezi
pohadkovym a realnym

svétem

S dopomoci dramatizuje
pohadku

Reprodukuje s pomoci

Abeceda, abecedni fazeni slov
Vyslovnost a psani vyrazii s predlozkami
Vlastni jména

Podstatnd jména a slovesa

Literarni vychova
Cteni kratkych texti dle vybéru pedagoga
Proza

Verse
Urcovani hlavni postavy, vlastnosti postav

Rozliseni mista a Casu dé&je, prostiedi realné a
pohadkové

Dramatizace pohadky

Filmové ptedstaveni dle moznosti Skoly.
(DVD)
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ucitele na zakladé otazek
jednoduchy filmovy piibéh

Osnovy 6. ro¢nik

Vystup dle RVP

Vystup Ziaka

Ucdivo

Prifezova témata

Komunikovat v béznych situacich,
rozliSovat spisovny a nespisovny

jazyk

Ovladat koncepci a upravu béznych
pisemnosti ( dopis, adresa, poStovni

poukazka)

Cist plynule s porozuménim
Umét reprodukovat text

Orientovat se v Pravidlech ¢eského

Popsat d¢je, jevy, osoby, pracovni

postupy

Zvladat pravopis slov s piedponami a

ptedlozkami

Znat vyjmenovana slova a ovladat

jejich pravopis

Sklotiovat podstatna jména a
pfidavna jména

Znat osobni zajmena a Casovat
slovesa

Z:ak rozviji komunikaci
v béznych situacich

Vypliiuje spravné adresu na
dopisni obalce

Sestavuje blahoprani
(svatek, novorocni
blahoprani)

Umi napsat dopis blizkym

Snazi se plynule ¢ist s
porozuménim

Seznamuje se s jazykovou
priruc¢kou ( Pravidla ¢.
pravopisu)

74K se snaZi upevnit

pravidla popisu piredméti ,
déji a pracovniho postupu

74K oddéluje pfedponu od

Komunikacni a slohova vychova
Rozvoj komunikace ( rozhovor)
Vyjadiovani v béznych komunika¢nich
situacich

Dopis, dopisni obalka

Pohled, blahoptani

Cteni vybranych ukazek prozy i poezie
Reprodukce jednoduchy textt
Vypravovani

Pravidla ¢eského pravopisu, vyhledavani

Popis pfedmétu, déje, pracovniho postupu

Jazykova vychova
Ptedpony a ptedlozky
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Poznat a ur¢it slovni druhy

Znat pravopis pii shodé ptisudku s
podmétem

Zvladat pravopis piicesti minulého
pfi shod¢ ptisudku s podmétem

Rozeznat vétu jednoduchou a souvéti
RozliSovat spisovny a nespisovny
jazyk

Rozeznat zékladni literarni druhy a
zanry

Dokazat vyhledat potiebné
informace v oblasti literatury

Orientovat se v literarnim textu,
hledat a pokusit se najit hlavni
myslenku

Umét tstné formulovat dojmy

z Cetby, divadelniho nebo filmového
predstaveni

Ziskat pozitivni vztah k literatuie

korene slova a odliSuje je od
predloZek

Umi pouzit vyjmenovana
slova. Rozeznava slova
pribuzna

Pouziva vzory podstatnych
jmen .

Pouziva vzory pridavnych

jmen — tvrdych a mékkych

Seznamuje se s e vSemi
slovnimi druhy a pokousi se
je urdit

Snazi se pochopit shodu
prisudku s podmétem.

S pomoci riznych materiald
si ovéiuje spravnost.

Rozeznava vétu
jednoduchou od souvéti

Na zakladé€ ukazek
rozeznava spisovné a
nespisovné tvary slov

Vyjmenovana slova poB,L, M, P,SV, Z,

Vzory podstatnych a ptidavnych jmen,

pravopis

Slovni druhy

Shoda podmétu s piisudkem,

Rod podstatnych jmen

Vzory podstatnych jmen, Zivotnost,
nezivotnost

Véta jednoducha, souveti

Jazyk spisovny a nespisovny

Literarni vychova
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74K se seznamuje se Cteni uméleckych texti
zakladnimi literarnimi Uvédomeélé tiché ¢teni

druhy a Zanry Reprodukce piecteného textu podle
jednoduché osnovy

Prace s ucebnici a odbornou literaturou
Orientuje se v nabidce
ruznych informaénich médii.

Charakteristika déje a jednani postav pribéhu
74k pracuje s literarnim Hlavni myslenka kratkého dila

textem snaZi se vyhledat
hlavni mySlenku

Z:4k podle moZnosti §koly navstéva filmového nebo divadelniho
navstivi kulturni piedstaveni — shlédnuti a vypravéni
predstaveni, popripadé Vlastni Cetba, podle doporuceni ucitele
shlédne DVD

74k diky vhodné motivaci
pedagoga ¢te knihu
priméienou svému véku

Osnovy 7. ro¢nik

Vystup dle RVP Vystup Zika Ucivo Priifezova témata
Komunikacni a slohova vychova
Komunikovat v béznych situacich, 74k zvlada komunikaci Rozlisovani jazykovych prostiedkt
rozliSovat spisovny a nespisovny v béznych situacich. spisovnych a nespisovnych
jazyk Prizpisobuje jazykové

prostredky situaci ( spisovny
a nespisovny jazyk)

Zdokonaluje ziskané Adresa
dovednosti pFi tvorbé Dopis
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Ovladat koncepci a tipravu béznych
pisemnosti (dopis, adresa, postovni
poukazka)

Umét reprodukovat text

Popsat d¢je, jevy, osoby, pracovni
postupy

Vypravét podle predem piipravené
osnovy a pisemn¢ zpracovat zadané
téma

Zvladat pravopis slov s predponami a
predlozkami

Znét vyjmenovana slova a ovladat
jejich pravopis

Skloniovat podstatna jména a
pfidavna jména

béznych pisemnosti

Umi s napomoci
reprodukovat text

Osvojuje si pravidla pri
popisu déji, osob,
pracovnich postupi. Pokousi
se je prakticky pouzivat.

S dopomoci vypravi podle
osnovy a zpracuje zadané
téma

Pouziva pravidla pro
pravopis piredpon a
predlozZek

PouZziva vyjmenovana slova.
Umi je aplikovat.

Umi sklonovat podstatna
jména , seznamuje se se
sklonovani pridavnych jmen
privlastiiovacich podle
vzoru.

Seznamuje se s osobnimi

Postovni poukazka - slozenka

Reprodukce jednoduchého textu
( navodné otazky)

Popis predmétu, déje, pracovniho postupu,
0soby

Osnova piib¢hu
Vypravovani na zakladé osnovy
Tvorba pisemnych projevi

Jazykova vychova
Ptedpony a predlozky v souvislosti
s pravopisem

Vyjmenovana slova po B,L,M,P,S,V,Z,

Podstatnd jména a jejich mluvnické vyznamy
Ptidavna jména pftivlastiiovaci

Zajmena osobni
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Znét osobni z4jmena a Casovat
slovesa

Poznat a ur¢it slovni druhy

Znat pravopis pfi shod¢ podmétu a

prisudku

Rozeznat vétu jednoduchou a souvéti

Zvladat pravopis piicesti minulého

pfi shodé podmétu s prisudkem

RozliSovat spisovny a nespisovny

jazyk

Rozeznat zékladni literarni druhy a

zanry

Orientovat se v literarnim textu,
hledat a pokusit se najit hlavni
myslenku

zajmeny, rozliSuje ¢as u
sloves

Poznava ohebné slovni
druhy a snazi se urcit
neohebné.

Upeviiuje znalosti pravopisu
pri shodé podmétu a
prisudku

Pozna vétu jednoduchou a
souvéti

Upeviiuje znalosti pravopisu
pricesti minulého pri shodé
podmétu s prisudkem

Rozlisi spisovny a
nespisovny jazyk

Orientuje se v literarnich
druzich a Zanrech

Samostatné pracuje
s literarnim textem. Vyhleda
hlavni mysSlenku.

Cas u sloves

Slovni druhy

Shoda ptisudku s podmétem

Véta jednoducha a souveéti

Pticesti minulé, pravopis

Spisovné a nespisovné jazykové prostiedky

Literarni vychova
Tiché ¢teni s porozuménim
Urcovani zakladnich literarnich druht a

zanra

Prace s textem
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Umét tstné formulovat dojmy
z Cetby, divadelniho nebo filmového
predstaveni

Ziskat pozitivni vztah k literatuie

Vybira si vhodna kulturni
predstaveni, popf. knihu a
formuluje dojmy

Pouziva literaturu jako
zdroj poznani, prozitka

Kulturni pfedstaveni, film

Cetba doporuéené literatury

Osnovy 8. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Prurezova témata

Komunikovat v béznych situacich,
rozliSovat spisovny a nespisovny
jazyk

Sestavit vlastni zivotopis a napsat
zadost podle piedlohy

Cist plynule s porozuménim

Umét reprodukovat text

Popsat d¢je, jevy, osoby, pracovni
postupy

Samostatné komunikuje.
Zvlada rozhovor v béznych
situacich. PouZiva primérené
jazykové prostredky.

Seznamuyje se s riznymi
formami Zivotopisu a
pokousi se je vytvorit.

Zvlada cetbu jednodussich
textii , rozumi jim.

Vypravi o prrecteném textu.

Na zakladé ziskanych
znalosti vytvari rizné druhy
popisu.

Komunikacni a slohova vychova

Komunikace v béznych situacich

Zivotopis

Cteni vybranych literarnich textd

Reprodukce vybranych text

Popis osob, zvitat, véci, postupti

OV-  Seberegulace

sebeorganizace

a
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Vypravét podle predem piipravené
osnovy a pisemn¢ zpracovat zadané
téma

Sklonovat podstatna jména a
pfidavna jména

Znat osobni zajmena a ¢asovat
slovesa

Znat pravopis pii shodé podmétu a
ptisudku

Zvladat pravopis piicesti minulého
pfi shodé podmétu s ptrisudkem

Rozeznat zékladni literarni druhy a
zanry

Orientovat se v literarnim textu,
hledat a pokusit se najit hlavni
myslenku

Vytvari osnovu na dané
téma a dokaZe podle ni
napsat jednoduchy souvisly
text.

Upeviiuje sklonovani
podstatnych a pridavnych
jmen

Pozna zajmena osobni
Samostatné ¢asuje slovesa

Uziva pravopis pri shodé
prisudku s podmétem

Pouziva pravopis pricesti
minulého

Pracuje s literarnimi texty,
rozeznava zakladni literarni
druhy a Zanry

Samostatné se orientuje
v liternim textu

Vypravovani — Gstni nebo pisemné podle
piipravené osnovy, vypravovani podle
otazek, na dané téma

Jazykova vychova

Podstatnd jména , jejich sklofiovani
Pridavna jména, jejich sklonovani
Zajmena

Slovesa- ¢asovani sloves

Shoda podmétu s ptisudkem.

Véta jednoducha, souvéti
Zakladni vétné Cleny

Pticesti minulé
Véta jednoduchd, souveti.

Literarni vychova
Samostatna a skupinova prace s texty.

Ctenti literarnich textt dle nabidky a prace
s nimi

Vhodna literatura, nevhodna literatura.
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Ziskat pozitivni vztah k literatuie

Vytvari si pozitivni vztah
k literature. Samostatné
vyhledava vhodnou ¢etbu

Filmové adaptace

Osnovy 9. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucdivo

Prurezova témata
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Sestavit vlastni zivotopis a napsat
zadost podle piedlohy

Cist plynule s porozuménim

Vypravét podle predem piipravené
osnovy a pisemn¢ zpracovat zadané
téma

Znét vyjmenovana slova a ovladat
jejich pravopis

Sklonovat podstatna jména a
pfidavna jména

Samostatné sestavi vlastni
Zivotopis.

S dopomoci pisemné pozada
0 pracovni misto.

Vybira si texty k Cetbé, ¢te
samostatné, plynule s
porozumeénim

74k je schopen vypravét
plynule na dané téma.
Samostatné zpracuje
pisemnou praci na zadané
téma.

Samostatné pracuje

s vyjmenovanymi slovy.
Aktivné je pouZziva.

Pracuje s podstatnymi a
pridavnymi jmény, umi urcit
mluvnické kategorie

Komunikacni a slohova vychova
Zivotopis

Zadost

Dotaznik

Pisemna korespondence

Prohlubovéani ctenarskych dovednosti
Cetba dle vlastniho vybéru

Vypravovani Ustni, pisemné
Spisovny a nespisovny jazyk

Jazykova vychova

Vyjmenovana slova

Shoda podmeétu s piisudkem
Zakladni skladebni dvojice
Véta jednoducha a souveéti
Podstatna jména

Ptidavna jména

MDV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

OV - rozvoj schopnosti
poznavani
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Znét osobni z4jmena a Casovat
slovesa

Poznat a urcit slovni druhy

Znat pravopis pii shodé podmétu a
ptisudku

Orientovat se v literarnim textu,
hledat a pokusit se najit hlavni
myslenku

Umét ustné formulovat dojmy
z Cetby, divadelniho nebo filmového
predstaveni

Ziskat pozitivni vztah k literatuie

Pracuje se zijmeny, umi
c¢asovat slovesa

Aktivné pracuje se slovnimi
druhy

Pouziva a zna shodu
podmétu a prisudku.

Cte plynule s porozuménim ,
nahlas i potichu priméiené
naro¢né texty , vyjadri své
pocity z piedéteného textu a
nazory o ném

Zna vyznamné predstavitele
deské literatury

Pouzililditbraturtmjatte souvet

zdroj poznani

Slovesa
Zajmena

Slovni druhy , ohebné x neohebné

Literarni vychova

Ukazky ze sveétové a domdci literatury
Poslech adaptaci

Dramatizace

Recitace

Prace s textem

Vlastni vybér literatury dle zajmu a moZnosti
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5.1.2. VZDELAVACI OBOR ANGLICKY JAZYK

PFi vyuce ciziho jazyka by se Zaci méli seznamit predevsim s jeho zvukovou podobou. Cilem vyuky je, aby Zaci ziskali zaklad komunikace v cizim
jazyce. Jedna se o osvojovani jednoduchych sdéleni a zakladl pravidel komunikace v béZnych situacich. U nékterych Zaka muze vyuka ciziho
jazyka rozvijet dal slovni zasobu.

Vzhledem k moZnostem Skoly déti s LMP zacinaji v 6.rocniku anglickym jazykem.

Casova dotace piedmétu anglicky jazyk

roc¢nik Pocet vyucovacich hodin
6. 1
7. 1
8. 1
9. 1
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Osnovy 6. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Byt seznamen s cizim
jazykem ve zvukové podobé

Osvojit si zakladni
vyslovnostni navyky

Ovladat fonetickou podobu

abecedy

Zvladat zakladni ¢islovky a

jejich pojmenovani

Rozumét obecné zndmym
sloviim a frazim a pozdravy,

prani a podékovani

Vytvorit jednoduché otazky,

zapor a odpovedi

Vést jednoduchy rozhovor

Zvladat cteni a preklad
jednoduchych pojmt a
nazvi

Orientovat se ve slovniku

daného jazyka

Umi pozdravit, predstavit se,
rozloucit se, oslovit osobu,
podékovat

DokaZe pojmenovat §kolni
potieby, uda jejich barvu,
umi pojmenovat zakladni
barvy

Zvlada zakladni ¢islovky a

jejich pojmenovani (1-12)
seznami se s tvorenim

jednoduchych

Vét

Seznami se s tvoifenim

jednoduchych

Otazek a odpovédi, vyjadri
souhlas-nesouhlas
Orientuje se v Case, urcuje
celé hodiny

Umi predstavit ¢leny rodiny,
spoluzaky, urdi sviij vék

RozliSuje pojmy velky-maly,
uzZiva tyto pojmy ve vétach
Umi pojmenovat hracky,
uziva tvary jednotného a
mnozného Cisla podstatnych
jmen (koncovka ,,5);

U¢i se vyjadrit polohu
piredmétu piredlozkami ,, v,

,Hello (,,Ahoj*)

,,Good morning* (,,Dobry den*)

.My school bag™ (,,Moje Skolni taSka*)
,,Numbers* (,,Cisla*)

My classroom* (,,Moje tfida“)

,,Hallowen*
»What is it?“ (,,Co je to?*)

,»What time is it? (,,Kolik je hodin®)

,»Who is this? (,,Kdo je to?*)
Moje rodina.

,»Is it big?* (,,Je to velké?*
,»My toys* (,,Moje hracky*)

My T-shirt®. (,,Moje tricko*)
Oblékani.

OV-

ReSeni  problému
rozhodovaci dovednosti
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”na“
Zna zakladni ¢asti obleceni,
oznaci jejich barvu

Osnovy 7. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Osvojit si zéakladni
vyslovnostni navyky

Ovladat fonetickou podobu
abecedy

Zvladat zakladni ¢islovky a
jejich pojmenovani

Pojmenuje ¢asti hlavy a
lidského téla. U¢i se uzivat
slovesny tvar ,,mam*(,,i have

got®)

Seznami se s otazkou ,,kolik*

Pouziva slovesné tvary
,»0blékni-svlékni“.

Umi pojmenovat nazvy
obleceni. RozliSuje jednotné a

My head” (,,Moje hlava®)
My body* (,,Moje télo*)

,»HOwW many?*

,,Obleceni‘

My week*
Kalendaf.
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Rozumét obecné znamym
sloviim a frazim a pozdravy,
prani a podékovani

Vytvorit jednoduché otazky,
zapor a odpovedi

Vést jednoduchy rozhovor

Zvladat ¢teni a preklad
jednoduchych pojmu a
nazvi

Orientovat se ve slovniku
daného jazyka

mnozné Cislo

Zna dny v tydnu. Seznami se
s predloZkou ,,on*

U¢i se pouZzivat zptisobové
sloveso ,,can*
Ve vétach (,,moci, umét*)

Umi pojmenovat zakladni
potraviny

Rozumi frazi ,,i like - i don’t
like*“(,,mam rad“ — ,,nemam
rad*)

Pojmenuje zakladni druhy
ovoce, zeleniny

Seznami se s vazbou ,,this —
these*

Porozumi zakladnim
pokynim pri pripravé
pokrmiu

Uziva spojku ,,or* (,,nebo“)ve
vétach

Umi pojmenovat domaci
zvitata, tvori struény popis
zZvirete

Udi se chapat a vyjadrit pravé
probihajici béZné ¢innosti,
reagovat na jednoduché
pokyny

»Sport

,Let’s go shopping™
,Nakupovani*
,Jidlo a piti*

. Fruit®
,,Ovoce*

,, Vegetables*
,,Zelenina®

My pet*
,Zvirata, ptiroda“.

,1 am writing*
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Seznami se s pritomnym
¢asem pribéhovym
(koncovka ,,-ing“ve slovesech)

Urcuje mistnosti v byté,
vyjadii pravé probihajici
béZné domaci ¢innosti
Pojmenuje zakladni mistnosti
v budové Skoly (télocvi¢na,
hristé, ucebna...)

U¢i se ovladat fonetickou
podobu abecedy

Uziva jednoduché otazky a
odpovédi.

(slova ,,what, how, where, how
many*)

,,At home*
,,Domov*

My school
,.Skola*

,, The alphabet*
,,Abeceda“
,,(game*

,,Hra
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Osnovy 8. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Osvojit si zékladni
vyslovnostni navyky

Ovladat fonetickou podobu
abecedy

Zvladat zakladni ¢islovky a
jejich pojmenovani

Rozumét obecné znamym
sloviim a frazim a pozdravy,
ptani a podékovani

Vytvoftit jednoduché otazky,
zapor a odpovédi

Vést jednoduchy rozhovor

Zvladat cteni a preklad
jednoduchych pojmt a
nazvu

Orientuje se ve slovniku

Tvori jednoduché véty se
slovesem ,,i think*

Pozna a umi pojmenovat
zakladni barvy

Zvladne uZzivat tazaci zajmeno
ve vétach (Where is it ? Who
is this?)

Uziva spojku ,,or“ ve vétach
Umi vytvorit otazku ,,how
many“ a umi vytvorit
odpovéd’

U¢i se vyjadrit vlastnictvi s
»have got*

Uci se ¢asovat sloveso ,,be“ v
obou cislech
Umi vyjadrit své pocity

Umi popsat ¢asti lidského téla
U¢i se pocitat od 11 — 20
Seznamugje se s
privlastiiovacimi zajmeny
(my, your, her, his) u¢i se
¢asovat sloveso ,,have*

»Listen, say and act* (Poslouchej, fikej a
predved’)

,Listen, point and say*‘(Poslouchej, ukazuj a
fikej)

,»Ask and answer* (Ptej se a odpovidej)
opakovani (pozdravy,ptedstavit se,
barvy,¢islovky, ¢islo jed.,mnoz.,ptfedlozky-
v,na )

,» The English alphabet (Anglickd abeceda)
hlaskovani jmen

prace se slovnikem (kniha, internet)

,.In the classroom* (Ve tfid¢)

,Colours* (Barvy)

,» My toys* (Hracky)

,Kim is ill* (Kim je nemocnd)
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Orientovat se ve slovniku
daného jazyka

Seznami se s otazkou ,,do you
want...?*
»do you like.....?*

Udi se ¢asovat sloveso ,,can®.
Udi se vyjadrit béZné ¢innosti

Umi ur¢it mistnosti v byté,
zvladne vyjadrit domaci
¢innosti

Seznami se s predlozkami
»mezi,vedle,naproti,vpravo,vl
evo

Umi pojmenovat ¢asti odévi
Umi pouzivat pribéhovy ¢as
»l am wearing*

Individualné rozvijet a
obohacovat slovni zasobu

,Parts of the body* (Casti t&la)

At Christmas* (O Vanocich)
,,Kevs robots*
,Play a game*

,»At home* (Doma, ubytovani)

Toms clothes

Osnovy 9. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Prurezova témata

Osvojit si zékladni vyslovnostni Pocita od 20 -100

navyky

Pojmenuje zakladni
ovoce a zeleninu

»Fruit and vegetables™ (Ovoce a zelenina)
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Ovladat fonetickou podobu
abecedy

Zvladat zakladni Cislovky a jejich
pojmenovani

Rozumét obecné znamym sloviim
a frazim a pozdravy, prani a
podekovani

Vytvotit jednoduché otazky, zapor
a odpovédi

Vést jednoduchy rozhovor

Zvladat cteni a preklad
jednoduchych pojmu a nazvi

Orientovat se ve slovniku daného
jazyka

Pojmenuje zakladni
domaci zvitata
Orientuje se ve slovniku

Vyjadri pocit hladu a
Zizné

Pozada o vybrané jidlo
a piti

Pojmenuje vybrané
jidlo a napoje

Pojmenuje ¢asti dne,
dny v tydnu a nazvy
mésici

Pojmenuje druhy
sportu, vyjadri oblibu —
i like.... I dont like....

Pojmenuje nazvy budov
ve mésté - seznami s
otazkou:

»jak se dostanu....*
wKde je.ererserernns «

Jednoduchymi vétami
popise situaci na
obrazku

Pojmenuje ¢asti postavy

Seznameni se
zakladnimi nazvy
pocasi a riznymi
prirodnimi jevy

»Pets and nature* (Zvitata a ptiroda)

,»Food and Drink* (Jidlo a napoje)

,» Toms day* (Tomuv den)
,Calendar* (Kalendar)

»Sport

,» In the town* (Ve mést¢)

,Description of person® (Popis postavy)

» Weather* (Pocasi)

,Fairy tales” (Pohadky)

MKYV - Etnicky ptivod

OV — Komunikace
MKYV- Kulturni rozdily
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Piecte a preloZi kratkou
pohadku
Pracuje se slovnikem

5.2. VZDELAVACI OBLAST MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vzdélavaci oblast matematika a jeji aplikace je zalozena na praktickych ¢innostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném Zivoté,
posiluje logické mysleni a prostorovou predstavivost. Zaci si osvojuji zakladni matematické pojmy, postupy, symboly, pravidla. Nauéi se pracovat

s kalkulatorem.

Seznamuiji se se zakladnimi rysovacimi technikami, které mohou vyuzit pfi dalSim studiu.

5.2.1. VZDELAVACI OBOR MATEMATIKA

Matematiku jako vzdélavaci obor vyudujeme od 1. az do 9. roéniku. Obor je rozdélen do &tyf tematickych okruhii. Cisla a poéetni operace,

zavislosti, vztahy a prace s daty, geometrie v rovin¢ a prostoru a aplikacni tlohy.

Cilem vzdélavani je rozvoj matematické paméti a logickych postupti, schopnost zpracovat poznatky, pouzivani matematickych symbolt utvareni

prostorové piedstavivosti, rozbor problémt, feSeni zdkladnich matematickych operaci a dalsi.
Casova dotace predmétu matematika

rocnik Pocet vyucovacich hodin
1. 5
2. 4
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Osnovy 1. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Cist a psat a pouzivat &islice
v oboru do 20, numerace do
100

Sc¢itat a odcitat s pomoci
znazornéni v oboru do 20

Porovnavat mnozstvi a
vytvaret soubory prvki
podle danych kritérii

v oboru do 20

Znat matematické pojmy +,
- ,=, Vvetsi, mensi a umét je
zapsat

Cte, piSe a pouziva Cislice v
oborudo 5

Séita a oddéita s uzitim nazoru
v oboru do 5

Porovnava mnozstvi a vytvari
soubory prvki podle danych
kritérii v oboru do 5

Poznava a aplikuje
matematické pojmy +, -, =, <

y >

7.4k zvlada rozklad &isla 5

Resi jednoduché slovni tilohy

Cislo a pocetni operace

Obor prirozenych ¢isel do 5

Cteni Cisel

psani ¢islic

piifazovani Cisla a prvki, vytvareni soubort s
danym poctem prvkl

porovnavani — mnoho, malo, vice, mén¢,

stejné
porovnavani Cisel s nazorem
pOme+9 - 7=9<9>

¢iselna fada v oboru do 5

rozklady cisel v oboru do 5

porovnavani cisel v oboru do 5

s¢itani, od¢itani a docitani v oboru do 5
slovni ulohy na sc¢itani a odc¢itani v oboru
do5

fadové Cislovky v oboru do 5

opis prikladu z tabule, ucebnice

70




Umét rozklad ¢isel v oboru
do 20

Resit jednoduché slovni
ulohy na s¢itani a od¢itani
oboru do 20

Zvladat orientaci v prostoru
a pouzivat vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pted, za,
nahote, dole, vpiedu, vzadu

Modelovat jednoduché
situace podle pokynti a s
uzitim pomticek

Uplatnovat matematické
znalosti pfi manipulaci
s drobnymi mincemi

Poznat a pojmenovat
zakladni geometrické utvary
a umét je graficky znazornit

na séitani a odcitani v oboru
do 5

Orientuje se v prostoru.
Pouziva vyrazy vpravo, vlevo,
pod, nad, pred, za, nahore,
dole, vpiedu, vzadu

74k pracuje na zakladé
pokynii pedagoga, tridi,
urcuje, skupiny
Uplatiiuje matematické
znalosti pii manipulaci s
penézi

Poznava a pojmenovava
geometrické tvary

Seznamuje se s pravitkem a
zacina a nim pracovat
Zvladne rozeznat a popsat
usecku, primku. Zvlada jejich
oznaceni. OdliSi od sebe ¢aru,
primku, usecku.

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

Poznavani vlastnosti predméti, tfidéni podle
vlastnosti

Poznavani barev, tfidéni podle barev

Orientace v prostoru - nahote, dole,
uprostied, pod, nad, vlevo, vpravo, pted, za,
prvni, posledni, vptedu, vzadu

Ttidéni, seskupovani predmétl, pomticek

Ur¢ovani poctu minci, rozliSovani hodnot,
procvicovani sCitani a odcitani v oboru do 5 s
pouzitim platidel

Geometrie v roviné a v prostoru
RozliSovani geometrickych tvara
kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik
koule, krychle, véalec

Pravitko a prace s nim

Rysovani tsecky a pfimky
Druhy c¢ar
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Umét pouzivat pravitko

Rozeznat ptimku, usecku,
narysovat je a zndzornit je a

veédet, jak se oznacuji

Osnovy 2. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priurezova témata

Cist a psat a pouzivat Cislice
v oboru do 20, numerace do

100

Scitat a od¢itat s pomoci

Cte, piSe a pouZiva &islice v
oboru do 10

Scita a od¢ita s uzitim nazoru
v oboru do 10

Cislo a pocetni operace

Obor prirozenych cisel do 10

Cteni Cisel

psani cCislic

pfitazovani ¢isla a prvki, vytvareni soubort
s danym poctem prvki

72




znazornéni v oboru do 20

Porovnavat mnozstvi a
vytvaret soubory prvki
podle danych kritérii

v oboru do 20

Znat matematické pojmy
+,-,=, v¢tSi, mensi a umét je
zapsat

Resit jednoduché slovni
ulohy na s¢itani a od¢itani
oboru do 20

Umét rozklad ¢isel v oboru
do 20

Doplnovat jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru
do 20

Uplatiiovat matematické
znalosti pii manipulaci
s drobnymi mincemi

Porovnava mnoZzstvi a
vytvareni soubori prvki
podle danych Kritérii v oboru
do 10

Poznava a aplikuje
matematické pojmy +, -, =, <
,>

Resi jednoduché slovni iilohy
na séitani a odcitani v oboru
do 10

Rozklada ¢isla v oboru do 10

Dopliiuje jednoduché
tabulky,

Schémat a posloupnosti Cisel
v oboru do 10

Uplatiovat matematické
znalosti

Pri manipulaci s penézi

Poznavat a pojmenovavat
geometrické tvary

pouzivat pravitko

porovnavani Cisel s ndzorem

pojmy +, - =, <,>

Ciselna fada v oboru do 10

rozklady cisel v oboru do 10

porovnavani Cisel v oboru do 10

s¢itani, od¢itani a doditani v oboru do 10
slovni ulohy na scitani a odc¢itani v oboru do
10
fadové Cislovky v oboru do 10
opis prikladd z tabule, ucebnice

Zavislosti, vitahy a prace s daty

s¢itani a od¢itani v tabulkach, ¢iselné fetézce,
spojovani piikladu se spravnym vysledkem,
slovni Glohy

Geometrie v roviné a v prostoru
RozliSovani geometrickych tvar

- kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik
- koule, krychle, valec

Zakladni tvary v rovin¢
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Poznat a pojmenovat
zakladni geometrické Utvary
a umét je graficky znazornit
Umét pouzivat pravitko
Rozeznat ptimku, tsecku,
narysovat je a znazornit je a
veédét, jak se oznacuji

- rysovani piimek podle pravitka, kresba
kiivek

Osnovy 3. ro¢nik

Vystup dle RVP Skolni vystup Ucivo Prirezova témata
Cislo a pocetni operace
Cist a psat a pouzivat Cislice | Zak umi : Obor prirozenych cisel do 20

v oboru do 20, numerace do
100

Scitat a od¢itat s pomoci
znazornéni v oboru do 20

Porovnavat mnozstvi a
vytvatet soubory prvki
podle danych kritérii

v oboru do 20

Znat matematické pojmy
+,-,=, v¢tSi, mensSi a umét je
zapsat

Umeét rozklad ¢isel v oboru
do 20

Cist, psat a pouZivat &islice v
oboru do 20, seznamovat se
s Cisly do 100

Scitat a od¢itat s uzitim
nazoru v oboru do 20

Porovnavat mnoZstvi a
vytvaret soubory prvki podle
danych kritérii v oboru do 20

Poznavat a aplikovat
matematické pojmy +, -, =, <

.y >

Resit jednoduché slovni tlohy
na s¢itani a odc¢itani v oboru
do 20

Rozkladat c¢isla v oboru do 20

Zvladat s nazorem nasobkové
rady do 3

Cteni Cisel

psani cCislic

pfitazovani ¢isla a prvki, vytvareni soubort
s danym poctem prvki

porovnavani ¢isel s ndzorem

pOjl’l’ly+, S ’<a>

Ciselnd fada v oboru do 20

rozklady ¢isel v oboru do 20

porovnavani ¢isel v oboru do 20

sCitani, od¢itani a docitani v oboru do 20
slovni tllohy na scitani a od¢itani v oboru do
20

fadové Cislovky v oboru do 20

opis piiklada z tabule, ucebnice

numerace do 100

nasobkové fady 0, 1, 2, 3

Zavislosti, vztahy a prdce s daty
sCitani a od¢itani v tabulkach, Ciselné
fetézce, spojovani prikladu se spravnym
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Resit jednoduché slovni
ulohy na s¢itani a od¢itani
oboru do 20

Doplnovat jednoduché
tabulky, schémata a

posloupnosti ¢isel v oboru
do 20

Uplatnovat matematické
znalosti pfi manipulaci
s drobnymi mincemi

Poznat a pojmenovat
zakladni geometrické Utvary

Dopliiovat jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do
20

Uplatiiovat matematické
znalosti pii manipulaci

s drobnymi mincemi

Poznavat a pojmenovavat
geometrické tvary a umi je
graficky znazornit

Pouzivat pravitko

Rozeznat primku a usecku,
narysuje je a vi, jak se

vysledkem

feSeni jednoduchych situaci s vyuzitim
pomiicek
urcovani poc¢tu minci, rozliSovani hodnot,
procvicovani sCitani a odcitani v oboru do 20
s pouzitim platidel

Geometrie v roviné a v prostoru
Geometrické tvary

trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik
koule, krychle, valec

a umét je graficky znazornit |oznacuji Zakladni tvary v roving¢
rysovani ptfimek podle pravitka, kresba
Umét pouzivat pravitko ktivek
rysovani usecek, jejich znaceni
Rozeznat ptimku, tsecku,
narysovat je a znazornit je a
veédét, jak se oznacuji
Osnovy 4. ro¢nik
Vystup dle RVP Skolni vystup Udivo Priifezova témata
Cislo a pocetni operace
Cist, psat a porovnavat ¢isla | Zak umi : Obor ptirozenych cisel do 100

v oboru do 100 i na ¢iselné
ose, numerace do 1000

Cist, psat a porovnavat Cisla v
oboru do 100 i na iselné ose

Cteni Cisel
psani Cislic
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Rozeznavat suda a licha
éisla

Scitat a od¢itat zpaméti i
pisemné dvouciferna ¢isla

Zapsat a fesit jednoduché
slovni ulohy

Zvladnout s nazorem fady
nasobkii 2 az 10 do 100

Tvorit a zapisovat ptiklady
na nasobeni a déleni v oboru
do 100

Umét pouzit kalkulator
Ur¢it Cas s presnosti na
ctvrthodiny, prevadét
jednotky Casu v béznych
situacich

Umét jednoduché prevody
jednotek délky, hmotnosti a
Casu

Vyhledévat a rozttidit
jednoduché data (daje,
pojmy apod.) podle navodu

Orientovat se a ¢ist

Rozeznavat suda a licha ¢isla

Scitat a od¢itat pisemné
dvouciferna cisla

Zapsat a vyresit jednoduché
slovni ulohy

Znat Fady nasobku cisel 2 az
10 do 100

Tvorit a zapisovat priklady na
nasobeni a déleni v oboru do
100

Pouzivat kalkulator

Seznamit se jednotkami délky,
objemu, hmotnosti a ¢asu,
jednoduché prevody jednotek

Vyhledavat a roztridit
jednoducha data podle
navodu

Orientovat se a Cist
v jednoduché tabulce

porovnavani Cisel v oboru do 100

suda a licha ¢isla

¢iselna rada v oboru do 100, ¢iselna osa
scitani a od¢itani nasobkl 10

s¢itani a od¢itani jednotek bez piechodu i

s prechodem desitek

s¢itani a od¢itani dvoucifernych ¢isel

slovni tllohy na scitani a od¢itani v oboru do
100

fadové Cislovky v oboru do 100

nasobkové fady 4, 5, 6

slovni tlohy na ndsobeni a déleni v oboru do
100

uziti kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

jednotky délky( metr,

centimetr),objemu( litr),

hmotnosti (kilogram) a ¢asu (hodina)
ptevody jednotek délky, objemu, Casu

a hmotnosti

pocetni operace v tabulkéch, ¢iselné fetézce
urcovani poc¢tu minci, rozliSovani hodnot,
procvicovani s¢itani a od¢itani v oboru do
100

s pouzitim platidel

Geometrie v roviné a v prostoru
usecka — rysovani, méfeni délky
piimka — pfimky rovnobézné a riiznobézné
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v jednoduché tabulce

Uplatiiovat matematické
znalosti pii
Manipulaci s penézi

Meéfit a porovnavat délku
usecky

Sestrojit rovnobézky a
kolmice

Znazornit, narysovat a
oznacit zakladni rovinné
utvary

Oznacit osu souméernosti
prekladanim papiru

Regit jednoduché praktické
slovni tlohy , jejichz feSeni
nemusi byt zavislé
nematematickych postupech

Uplatinovat matematické
znalosti pri manipulaci s penézi

Mérit délky usecek

Sestrojit rovnobézky

RozliSovat zakladni rovinné
utvary

Urcovat osu soumérnosti
prekladanim papiru

Poznavat zakladni télesa

Resit jednoduché praktické
slovni ulohy, jejichZ reSeni
nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

trojuhelnik, ¢tyfuhelnik ( ¢tverec, obdélnik)
osa soumernosti
kvadr, krychle, valec, koule

Aplikacni ulohy

- ¢iselné a obrazkové fady
- doplnovacky
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Osnovy 5. ro¢nik

Vystup dle RVP

SKkolni vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Cist, psat a porovnavat ¢isla
v oboru do 100 i na ¢iselné
ose, numerace do 1000

Rozeznavat suda a licha
éisla
Scitat a odcitat zpaméti i

pisemné dvoucifernd Cisla

Zapsat a fesit jednoduché
slovni ulohy

Zaokrouhlovani ¢isla na
desitky i1 na stovky

s vyuzitim ve slovnich
ulohach cisel

Zvladnout s nazorem tfady

74Kk umi :

Cist, psat a porovnavat &isla v
oboru do 100 i na ciselné ose,
numerace do 1000

Opakuje ucivo o sudych a
lichych ¢islech

Scitat a od¢itat zpaméti i
pisemné dvouciferna cisla

Zapsat a vyresSit jednoduché
slovni ulohy

Zaokrouhlovat Cisla na

desitky i na stovky s vyuZitim
ve slovnich ulohach

Zvladnout s nazorem Fady

Cislo a pocetni operace

Obor prirozenych ¢isel do 1000

Cteni Cisel

psanti Cislic

porovnavani ¢isel, ¢iselné osa, zapis a
rozklad ¢isla v desitkové soustave

suda a lich4 cisla

s¢itani a od¢itani do 100

slovni tlohy na s¢itani a od¢itani, odhad
vysledk

zaokrouhlovani ¢isel na stovky, slovni tlohy
nasobkove fady 7, 8, 9, 10

nasobky 100

nasobeni a déleni v oboru nasobilek do 100
slovni tlohy na nasobeni a déleni v oboru do
100

prace kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prdce s daty
jednotky Casu — hodina, minuta, ur€ovani

OV__— Refeni problémi

rozhodovaci dovednosti

a
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nasobku 2 az 10 do 100

Tvofit a zapisovat priklady
na nasobeni a déleni v oboru
do 100

Umét pouzit kalkulator

Ur¢it Cas s presnosti na
ctvrthodiny, prevadét
jednotky Casu v béznych
situacich

Vyhledévat a rozttidit
jednoduché data (daje,
pojmy apod.) podle navodu

Orientovat se a Cist
v jednoduché tabulce

Uplatiiovat matematické
znalosti pii manipulaci
s penézi

ME¢fit a porovnavat délku
usecky

Sestrojit rovnobézky a
kolmice

Znazornit, narysovat a
oznacit zakladni rovinné
utvary

nasobku ¢isel 2 az 10 do 100

Tvorit a zapisovat priklady na
nasobeni a déleni v oboru do
100

Pouzivat kalkulator

Umi urcovat ¢as s piresnosti
na ¢tvrthodiny, prevadi
jednotky ¢asu v béZnych
situacich

Vyhledavat a roztiidit
jednoducha data podle
navodu

orientovat se a Cist

v jednoduché tabulce

- uplatfovat matematické
znalosti pfi manipulaci s penézi

MEéFit a porovnavat délky
usecek

Sestrojit rovnobézky a
kolmice

Znazornit, narysovat a

¢asu na ¢tvrthodiny

jednotky délky (mm, cm, m, km),objemu( 1,
hl), hmotnosti (g, kg)

tabulky, grafy

urcovani poc¢tu minci, rozliSovani hodnot,
procvicovani s¢itani a od¢itani v oboru do
1000 s pouzitim platidel

ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
manipulacni ¢innosti s konkrétnimi
predméty

Geometrie v roviné a v prostoru

usecky

piimky — kolmice a rovnobézky, poloptimka
trojuhelnik

Ctyfuhelnik — ¢tverec, obdélnik

kruh, kruznice

osa soumeérnosti

kvadr, krychle, valec, koule

Aplikacni ulohy
Ciselné a obrazkové fady
- doplnovacky
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Oznacit osu soumernosti
prekladanim papiru
Vypocitat obvod
mnohothelniku sectenim
délek jeho stran poznat
zakladni télesa

Resit jednoduché praktické
slovni ulohy , jejichz feseni
nemusi byt zavislé
nematematickych postupech

oznacit zakladni rovinné
utvary

Urcit osu soumeérnosti
prekladanim papiru
Vypocitat obvod
mnohouhelniku sec¢tenim
délek jeho stran

Poznat zakladni télesa

Resit jednoduché praktické
slovni ulohy, jejichZ feSeni
nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

Osnovy 6. ro¢nik

Psat, Cist, porovnavat a zaokrouhlovat

isla v oboru do 1 000 000

Zvladat orientaci na ¢iselné ose
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Vystup dle RVP
Skolni vystup
Ucivo
Prirezova témata




Pisemné¢ scitat a od¢itat , nasobit a délit viceciferna Cisla, délit se zbytkem

Uzivat a ovladat pfevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu a objemu

Umét zachazet s rysovacimi pomtickami a potfebami

Odhadovat délku usecky, urcit délku lomené Cary, graficky scitat a od¢itat usecky

PiSe, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do
1000

Zvlada orientaci na Ciselné ose
Pisemné scita, odéita do 10 00
Nasobi a déli do 1000, nasobky 1000
Déli se zbytkem v oboru do 1000
Scita a od¢ita do 1000

74K séita a od&ita do 10 000.
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UZiva pouziva prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu a objemu

Umi zachazet s rysovacimi pomiickami a potiebami

Odhaduje délku usecky
Pienasi usecky, graficky s¢ita a nasobi usecky

Provadi jednoduché konstrukce (¢tverec, obdélnik, trojihelnik a kruznice )

Cislo a pocetni operace

Scitani a od¢itani do 1000 bez piechodu desitek
S¢itani a od¢itani do 1000 s prechodem desitek
Nasobeni a déleni do 100, nasobky 100

S¢itani a od¢itani do 10000

Zaokrouhlovani Cisel

S¢itani a od¢itani do 10 000 bez ptechodu desitek
Sc¢itani a od¢itani do 10 000 s piechodem desitek
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Zavislosti, vitahy a prdce s daty
Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti ,

Geometrie v roviné a v prostoru

Ptimka, usecka, poloptimka
Prenéaseni tisecek
Porovnavani usecek
Graficky soucet tise¢ek
Nasobek usecky

Stied tsecky, osa usecky
Osova soumérnost

Konstrukce trojuhelniku ze tif stran
PtenasSeni trojuhelniku pomoci kruzitka
Konstrukce pravého thlu kruzitkem

Osnovy 7. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Pracovat se zlomky a
smiSenymi Cisly, pouzivat
vyjadieni vztahu celek - ¢ast
(desetinné ¢islo, procento)

PiSe, ¢te, porovnava a
zaokrouhluje ¢isla v oboru do
1000 000

Pisemné scita, odcita, nasobi a
déli viceciferna ¢isla, déli se
zbytkem

Cislo a pocetni operace

Ciselny obor do 1 000 000

Cteni a psani ¢isel do milionu

Ciselnd osa do milionu
zaokrouhlovani ¢isel

pisemné s¢itani a od¢itani do milionu
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Cist desetinna &isla, znat
jejich zapis a provadet

s nimi zékladni pocetni
operace

Uzivat a ovladat ptevody
jednotek délky, hmotnosti,
Casu, obsahu a objemu

Vyznacovat, rysovat a méfit
uhly , provadét jednoduché
konstrukce

Znat a rysovat zakladni
rovinn¢ Utvary a zobrazovat,
jednoducha télesa

Vypocitat obvod a obsah
trojuhelniku, ¢tverce,
obdélnika, kruhu

74k zvlada jednoduché
pirevody jednotek délky,
hmotnosti a obsahu

Seznamuje se s terminem thel
Prakticky nacvicuje a pracuje
s thlomérem

Umi zachazet s rysovacimi
pomitckami a potifebami
(ihlomér)

Rozdéli trojuahelniky podle
stran a uhli

Provadi konstrukce
trojihelnika a
mnohouhelniki

Vypocita obvody rovinnych
obrazci (trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik)

Hled4 riizna fesSeni
piredloZenych situaci

Pisemné nasobeni a déleni ptirozenych Cisel
do 1000 000

nasobeni a déleni 10, 100, 1000

pisemné nasobeni jednocifernym Cinitelem
pisemné nasobeni dvojcifernym Cinitelem
pisemné déleni jednocifernym délitelem
pisemné déleni dvojcifernym délitelem
délitelnost ptirozenych c¢isel — prvocislo,
¢islo slozené, nasobek, délitel, nejmensi
spole¢ny nasobek, d¢litel, kritéria délitelnosti

Zavislosti, vitahy a prdce s daty

Ptevody jednotek
piiklady z praktického Zivota

Geometrie v roviné a v prostoru
Uhel, velikost ahlu

velikost thlu, stupeni, thlomér
méteni velikosti thll, rysovani uhli
konstrukce thli 60°,120°,30°

Trojuhelnik,

Ctyfuhelnik
pravidelny Sestithelnik a osmithelnik

Obvod rovinnych obrazct
obvod trojuhelniku

obvod Ctverce

obvod obdélniku
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Samostatné tesit praktické
ulohy

Aplikacéni ulohy
Ciselné a obrazkové tfady
Praktické slovni ulohy

Osnovy 8. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Priurezova témata

Regit jednoduché tilohy na
procenta

74Kk pise, ¢te, porovnava a
zaokrouhluje v oboru do
1000 000

Pisemné déli jednocifernym a
dvojcifernym délitelem
Pracuje se zlomky a
smiSenymi Cisly

Cte desetinna &isla, zna jejich
zapis a provadi s nimi
zakladni pocetni operace
Zaokrouhluje desetinna cisla

Cislo a pocetni operace

Déleni zpaméti

Pisemné déleni jednocifernym a
dvojcifernym délitelem

Pisemné déleni jednocifernym a
dvojcifernym délitelem

Zlomek , smiSené Cislo

Vypocet zlomku z celku

Zlomek jako ¢ast celku

Desetinny zlomek, desetinné ¢islo
S¢itani a od¢itani desetinnych Cisel
Nésobeni a déleni desetinnych ¢isel — 10,
100, 1000

Nésobeni desetinnych ¢isel cislem
piirozenym a ¢islem desetinnym
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Zvladat pocetni ukony
s penézi

Vypocitat povrch a objem
kvadru, krychle a valce

Sestrojit zékladni rovinné
utvary ve stiedové a osové
soumernosti

Aplikovat poznatky a
dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti

Vyhledava, tFidi a porovnava
data

Samostatné pracuje s penézi.
Aplikuje je do slovnich tiloh

Zna a rysuje zakladni rovinné
utvary

Vypocita obvod kruhu
Vypocita obsah Ctverce,
obdélniku, trojuhelniku a
kruhu

Vypocita povrch krychle,
kvadru

Aplikuje poznatky a
dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Grafy, tabulky
Préace s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru
Obvody rovinnych obrazci
Rovnobézniky

Lichobéznik

Délka kruznice, obvod kruhu
Obsahy obrazcti

Povrchy téles — kvadr, krychle

Rysovani

Druhy c¢ar

Pismo pro technické vykresy
(abeceda, cislice, znacky)
Rysovani rovnobéznych piimek
Osova soumérnost

Plosné sité

Sestitthelnik, osmitthelnik

Aplika¢ni dlohy
Praktické geometrické ulohy
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Osnovy 9. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Pouzivat métitko mapy a
planu

Vyhledavat, tridit a
porovnavat data

Vypracovat jednoduchou
tabulku

Nacrtnout zdkladni télesa a
sestrojit jejich sité

Pouzit technické pismo
Vyuzivat prostredky

vypocetni techniky pfi
feSeni uloh

U¢i se pouzivat méritko mapy
a planu

Vypracuje jednoduchou
tabulku

74k aktivné tiidi a vyhledava
data, porovnava je

Umi samostatné vypracovat
jednoduchou tabulku

Umi naértnout zakladni télesa
a umi sestroji jejich sité

Aktivné pouziva technické
pismo

Vyuziva prostiredky vypocetni
techniky pfi FeSeni tloh

Me¢titko planu a mapy

Data

Tabulky

Grafy

Zapisy do tabulek a do graft

Zapis do tabulky

Geometrie v roviné a v prostoru
Rysovani rovinnych obrazct
Obvody rovinnych obrazct
Povrchy téles

Objemy téles, jednotky objemu
Objem kvadru, krychle a valce

Rysovani

Kotovani

Kresleni nacrta

Pravouhlé promitani (kvadr, krychle, vélec)

Aplikacni ulohy
Praktické geometrické ulohy
Ciselné a logické rady

5.3. VZDELAVACI OBLAST INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vzd¢€lavaci oblast zahrnuje zaklady prace s osobnim, pocitaem a zakladnim programovym vybavenim. Zaci pracuji s textovym editorem,
soubory Ziskané dovednosti se stanou vyhodou v dalS$im vzdé¢lavani , v Zivoté zakt , ale i pracovnim uplatnéni.
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5.3.1. VZDELAVACI OBOR INFORMATIKA

Cilem oboru informatika je poznévani vypocetni techniky, osvojeni si znalosti a dovednosti s poc¢itacem, vyhledavani informaci. Déle zéaci rozviji
samostatnou praci nebo i odpovédny piistup k informacim, které¢ najdou na internetu a dalsi.

Obor Informatika vyucujeme na nasi skole od 4. rocniku

Casova dotace pfedmétu informatika

roc¢nik Pocet vyucovacich hodin
4. 1
5. 1
6. 1
7. 1
8. 1
9. 1
Osnovy 4. ro¢nik
Vystup dle RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata
Ovlada zékladni obsluhu 74K bude: Postup zapnuti a vypnuti pocitace,
pocitace Umét korektné zapnout a PpFihldSeni do a odhldSeni ze sité
vypnout stanici a prihlasit se
do a odhlasit ze sité Prace s klavesnici a mysi

Orientovat se na klavesnici, Casti klavesnice
zna funkce nejdiilezitéjsich Pojmy klik, dvojklik, uchopeni a tazeni
klaves (enter, esc, delete, shift
)

Ovladat zakladni operace s Spusteéni aplikace Malovani
mySi: klik - vybér, taZeni se Spusténi aplikace Word Pad
stisknutym levym tlacitkem, | Spusténi aplikace Kalkulacka
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Pracovat s vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

Dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni
technikou

dvojklik, klik pravym
tlacitkem

Orientovat se v prostredi
pocitace

Dokazat vyhledat a spustit
Zakladni aplikace, prepinat
mezi aplikacemi

S pouzitim nastroji dokazat
nakreslit obrazek a ulozit jej,
prip. Otevrit pro zmény a
zménény znovu uloZzit

Naucit se ovladat vzdélavaci
programy a jednoduché
didaktické hry

Pracovat s vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

Umét vyhledat informace na
internetu jednoduchymi
cestami

Ptepinani mezi aplikacemi

Grafika

Programy na tvorbu obrazkt

Ulozeni vytvotfeného obrazku nebo zmeén,

otevieni obrazku

Zakladni nastroje a moznosti nastaveni (tvary

Stétce, barvy, zakladni tvary ...)

Vzdé¢lavaci vyukové programy

Didaktické hry — soucasti vyukovych

programd, stahované z internetu

Procviceni prace s mysi, klavesnici

Internet

fungovani Internetu, internetova adresa

www stranka
Internetovy prohlizec
Vyhledavéni na Internetu

MDV
sdéleni

Tvorba

medialniho
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Osnovy 5. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Ovlada zakladni obsluhu
pocitace

Pracovat s vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

Dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni
technikou

Z3Kk bude:

Umét korektné zapnout a
vypnout stanici a prihlasit se
do a odhlasit ze sité

Vysvétlit vyznam pojmu
hardware, pojmenovat a

zaradit nejbéznéjsi soucasti a
zarizeni pocitace

Vysvétlit vyznam pojmu
software

Orientovat se na klavesnici,

vvvvvv

klaves (enter, esc, delete, shift
)

S mysi ovladat zakladni
operace: klik - vybér, taZeni se
stisknutym levym tlacitkem,
dvojklik, klik pravym
tla¢itkem — mistni menu

S pouzitim nastroju dokazat
nakreslit obrazek a ulozit jej,
prip. Otevrit pro zmény a
zménény znovu ulozit

Ve wordu, wordpadu dokazat
napsat kratky text véetné

HW - HARDWARE

Skiin (zédkladni jednotka) — procesor, pevny
disk (HDD), opera¢ni pamét (RAM),
zakladni deska, zdroj, mechaniky (disketova,
CD, DVD)

Periferie — kldvesnice, myS, monitor,
tiskarna, scanner, reproduktory, ...

SW - SOFTWARE
= programy

Prace s klavesnici a mysi
casti klavesnice
pojmy: klik, dvojklik, uchopeni a tazeni

Grafika

programy na tvorbu obrazkii

ulozeni vytvoreného obrazku nebo zmén,
otevieni obrazku
zakladni néstroje a moznosti nastaveni (tvary
Stétce, barvy, zdkladni tvary ...)

Textové editory

pojem: textové editory (ptiklady: Word
,Wordpad...)

uloZeni, otevieni souboru

pohyb v dokumentu (klavesnice, mys)
oznaceni ¢asti textu do bloku

psani, oprava textu (vel. pis. s diakritikou,
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dodrZeni zakladnich
typografickych pravidel,
otevrit existujici soubor,
upravit vlastnosti pisma a
odstavce, prip. Vlozit obrazek,
zménit jeho vlastnosti a
umistit jej v textu

Dokéazat uloZzit zmény na
stejné misto nebo jinam, prip.
Pod jinym nazvem

Nezaménovat pojmy internet
a web

Dokazat napsat zpravu,
precist si doslou zpravu,
smazat zpravu

Na webu dokazat vyhledat
stranku o urcitém tématu.

Z. webovské stranky dokaze
ulozit obrazek

Orientovat se ve struktufe
sloZek, rozliSuje mistni a
sitové disky

Dokazat vytvorit sloZku nebo
prazdny soubor, pfejmenovat
je, zkopirovat ¢i presunout,
pripadné je odstranit

dalsi znaky)

zakladni typograficka pravidla (psani mezer
za interpunk¢nimi a dalS$imi znaky)

pismo — typ, velikost, tu¢né, kurziva,
podtrZené, barva (panel néstrojl)

zarovnani odstavce (panel néastroji)

vlozeni obrazku - WordArt, klipart — format
obrazku (velikost, barvy a ¢ary - vypli a
ohraniceni)

Internet:

co to je, kdy vznikl, sluzby Internetu

EL poSta = e-mail

vztah k Internetu

spusténi postovniho programu, odeslani
zpravy, cteni doslych zprav a mazani zprav

WWW = world wide web = web:
Vztah k Internetu
Pohyb po webu:
Ptes hypertextové odkazy
Znama adresa
Jednoduché vyhledavani
Ukladani z webu:
Obrazek

Prace se sloZkami a soubory:
Nejznaméjsi manazery (Spravce soubort,
Tento pocitac, Prizkumnik, ...)
Pojmy: disk (logicky), slozka (adresar),
soubor
Postupy vytvofeni, pfejmenovani,
kopirovani, pfesunu a odstranéni slozky ¢i
souboru
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Osnovy 6. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Ovladat zaklady psani na
klavesnici, na uzivatelské
urovni praci s textovym
editorem, vyuzivat vhodné
aplikace

Zvladat praci s vyukovymi
programy

Vyhledat potfebné informace
na internetu

Dodrzovat pravidla zachdzeni
s vypocetni technikou

Osvojit si zaklady
elektronické komunikace

74k :

Orientuje se v menu Start
Umi vyuZivat programy
dodavané s Windows
Chrani data pred zneuZitim

DokaZe upravit vlastnosti
pisma a odstavce, vytvorit
jednoduchou tabulku, vloZzit
obrazek do dokumentu a ten
vytisknout

Prokaze schopnost vyhledat
www stranku Kk urcitému
tématu a ulozit ji na disk

Umi odpovédét na doSlou
postu

Umi pojmenovat a zaradit
béZné soucasti pocitace
rozdélit je na vstupni a
vystupni zaFizeni

Software, operacni systéem Windows
Menu Start

Hlavni panel Windows

Programy dodévané s Windows
Plocha Windows

Prace s oknem slozky ¢i programu
Prace s koSem

Textové editory
Prace v textovém editoru Word
Rozsifend editace textu (format pisma a
odstavce)
Tisk a predtiskova ptiprava
Tabulky, vzorce v tabulce
Vlozeni obrazku (WordArt, klipart,
automatické tvary) a jeho Upravy
Pocitacoveé sité, Internet
Opakovani z 5. ro¢niku
Vyhledavani a ukladéani dat z Internetu do
pocitace
Oblibené stranky Internetu
Elektronicka posta

Opakovani z 5. ro¢niku
Odpovéd na doslou zpravu a poslani zpravy

MV - Interpretace medidlnich

sdéleni
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Orientuje se v zakladech

prace s grafickymi
programy

nékomu jinému
Hardware

o Opakovani z 5. ro¢niku

o Periferie- vstupni a vystupni zafizeni
Grafika

Opakovani z 5. ro¢niku

Vektorova grafika

Préace v programu Gymp 2 (zakl. objekty,
nastroj Vybér,o0znacovani, presouvani,
nastroj Tvarovani, obdélnik, kruznice,
mnohothelniky, barvy, potadi,...)

Osnovy 7. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucdivo

Prurezova témata

Ovladat zaklady psani na
klavesnici, na uzivatelské

74K :

Zna, kde se provadi

Software, operacni systéem Windows
Opakovani z 5. a 6. ro¢niku
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urovni praci s textovym
editorem, vyuzivat vhodné
aplikace

Zvladat praci s vyukovymi
programy

Vyhledat potfebné informace
na internetu

Dodrzovat pravidla zachdzeni
s vypocetni technikou

konfigurace Windows

Zna vyznam pojmi
defragmentace, komprimace
Pomoci priivodce je schopen
nainstalovat novy program

DokazZe napsat a upravit
vzhled dokumentu

DokaZe upravit vzhled
stranky

Zna nékteré vyhledavaci
stranky a umi je vyuZit

Ovladaci panely — konfigurace Windows
Instalace a odinstalovani programi
Kontrola disku, defragmentace
Komprimovani

Textové editory

Opakovani z 5. a 6. ro¢niku

Prace ve Wordu, Odrazky a ¢islovani
Stranka, prace se strankou (zahlavi, zapati,
tabulatory, sloupce)

Operace s dokumentem (oddily, konec
stranky, oddilu, Cisla stranek)

Opravy v dokumentu

Internet, pocitacové sité
Opakovani z 5. a 6. ro¢niku
Uzivatelské ucty, heslo
Vyhledavaci stranky (Google, Altavista,
Seznam, Centrum...)
Dezinformace, kriminalita a hackefi na
internetu
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Osnovy 8. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Ovladat zaklady psani na
klavesnici, na uzivatelské
urovni praci s textovym
editorem, vyuzivat vhodné
aplikace

Zvladat praci s vyukovymi
programy

Vyhledat potfebné informace
na internetu

Dodrzovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

Osvojit si zaklady
elektronické komunikace

2k :

Zna zaklady prace

s operacnim systémem
Windows

Vyuziva riizné vyukové
programy

Umi vytvorit dokument ve
Wordu a upravi tento
dokument

Dokaze vysvétlit rozdil mezi
sitémi LAN a WAN

Umi vyhledat vlakové a
autobusové spojeni a ulozi
stranku na disk

Vyuziva Elektronickou poStu
pro komunikaci i pro
odesilani souborii

Windows, Software
Opakovani uciva z 5. — 7. ro¢niku

Textové editory
Opakovani uciva z 5. — 7. ro¢niku

Pocitacove sité, Internet
Opakovani uciva z 5. — 7. ro¢niku
Pocitacové sité(topologie siti, sit¢ LAN a
WAN, koncepce siti,...)
Vlakové a autobusové spojeni
Ukladani stranky www

Elektronicka posta
Hardware

Vyuziti pocitact
Obsah pocitatové skiiné (zakl. deska,
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Umi pojmenovat a zaradit
béZné soucasti a zarizeni
pocitace a strucné vysvétli
jejich funkeci

Zvlada zaklady probraného
udiva v programu Gymp 2
popr. V jinych grafickych
programech

Umi vysvétlit rozdil mezi
rastrovym a vektorovym
obrazkem

Dokaze vytvorit tabulku,
naplnit ji hodnotami a
upravit jeji vzhled
Dokaze vytvorit graf a
upravit ho

Seznami se se zaklady prace
v programu Power Point

procesor, HDD, pamét’ RAM, piidavné karty,
zdroj, mechaniky pro zdznamova média,...)

Grafika

Prace v programu Gymp 2

hvézdy, tvarovani textového ramce,
pruhlednost, bitmapovy typ vyping,...
Rastrové obrazky (velikost obrazku, rozmeér,
nahled, obrazkové formaty, ,...)

Tabulkovy procesor
Tabulkové procesory
Prostiedi Excelu
Zakladni operace s bunikami
Pohyb po buiikédch, zadavani dat
Oznacovani bun€k do bloku
Kopirovani bun¢k a ¢asti tabulky
Uprava bunék a tabulky

Styl
Listy a prace s listy
Grafy a jejich uprava

Multimedialni prezentace

Program Power Point(strategie prace na
prezentaci, Sablona, rozlozeni snimku, text,
grafika, zvuk,...)
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Osnovy 9. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Ovladat zaklady psani na
klavesnici, na uzivatelské
urovni praci s textovym
editorem, vyuzivat vhodné
aplikace

Zvladat praci s vyukovymi
programy

Vyhledat potfebné informace
na internetu

74k :

Zvlada bezpe¢né praci
v opera¢nim systému
Windows programech
vyuzivanych $kolou

Zvlada praci v editoru Word
a umi v ném vytvorit
dokumenty rizného druhu

Zna nékteré druhy vira a vi
jak pred nimi uchranit
pocitaé

Zna nékteré antivirové
programy, vi o dalSich
sluZzbach Internetu a nékteré
umi vyuzit

Pracuje s informacemi

v souladu se zakony o
duSevnim vlastnictvi

Software, operacni systémy
Opakovani uciva z predeslych ro¢nikii

Textové editory

Pocitacove sité, Internet
Opakovani uciva z predeslych ro¢nikt
Internet — virové nebezpeci (druhy virt boj
proti virm,...)
Dalsi sluzby Internetu

Ptipojeni k Internetu

Systémové prostiedi

Aktualizace Windows

Odebirani nepottebnych programl
Cisténi disku, defragmentace disku

MDV

~Tvorba medialniho

sdéleni
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Dodrzovat pravidla zachdzeni
s vypocetni technikou

Osvojit si zaklady
elektronické komunikace

Je schopen zvladnout
jednoduchou ochranu
systémového prostredi, umi
ochranit pocitac pred
spamem a hoaxem

Bezpecné zvlada praci
s elektronickou postou

Zna druhy tiskaren a
pofitaci a umi strucné
popsat jejich funkci

Umi stru¢né popsat funkei i
jiného prisluSenstvi
k pocditacim.

Zvlada zaklady probraného
udiva v programu Gymp 2

Umi upravit rastrovy
obrazek a zna zaklady prace
s digitalnim fotoaparatem
nebo videokamerou

Dokaze vytvorit tabulku,
naplnit ji hodnotami,
upravit jeji vzhled

Dokaze vytvorit graf.,
dokaZze pracovat
s grafickymi objekty

Elektronicka posta
Opakovani uciva z predeslych ro¢nikii
Hardware
Opakovani uciva z predeslych ro¢nikil
Tiskarny
Monitory
Notebooky
Salové pocitace a superpocitace

Grafika

Préace v programu Gymp 2

Rastrové obrazky(prohlize¢ obrazku, upravy
obrazkd, ofezavani,...)

Digitalni fotoaparat nebo videokamera

Tabulkovy procesor

Opakovani uciva z 8. ro¢niku

Grafika v Excelu (klipart, obrazky vektorové
a rastrové, automatické tvary, Word Art,
textovy ram,...)

Pokrocilejsi prace v Excelu (fazeni dat,
filtry, fady, ovétreni, podminéné formatovani,
logicka funkce Kdyz,...)

Tisk a predtiskova pfiprava
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Umi provést piredtiskovou Vzhled stranky
pripravu a tisk.

Osvoji si nékteré pokrocilejsi
prace v Excelu Multimedialni prezentace

Program Power Point (opakovani uciva z 8.
ro¢niku, pokrocilejsi prezentace)

Zna zaklady prace

v programu Power Point
Umi na uzivatelské urovni Tvorba webovych stranek
zpracovat a prezentovat Jazyk HTML

informace

Zvladne zaklady tvorby
webovych stranek

5.4. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A JEHO SVET

Rozviji zdkladni poznatky zéka o Zivoté spolecnosti , o zZivé a nezivé ptirod¢ , jejich vyznamu. Navazuje na ziskané védomosti zéka z mist, ve
kterych zije. Zak postupné uplatiiuje dovednosti a védomosti v bézném Zivote.




Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je v nasi §kole rozdélena do ti obord. Obor prvouka se vyucuje v 1 — 3. roéniku. Navazujici predméty
ve 4. — 5. ro¢niku jsou ptirodovéda a vlastivéda.
Vyse zminéné obory jsou rozélenény do témat: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost ptirody a Clovék a zdravi.
K hlavnim cilim této oblasti patii vytvareni zakladnich pracovnich navykt, osvojovani pravidel slusného chovani, rozvoj zjmu o své
bydlisté, okoli i vlast. Dale rozvijime propojeni vztahu mezi ¢lovékem a ptirodou a jeji ochranou. Snazime se podporovat zdravy zivotni styl .
5.4.1. VZDELAVACIi OBOR PRVOUKA

Casové dotace predmétu prvouka

roc¢nik Pocet vyucovacich hodin
1. 2
2. 3
3. 3
4. 0
5. 0
Osnovy 1. ro¢nik
Vystup dle RVP SKkolni vystup Ucivo Prirezova témata
ZAK umi :

Zvladnou orientaci v okoli
svého bydlisté a v okoli
Skoly

Popsat a zvladat cestu do
Skoly

Popsat a porovnat viditelné

Orientovat se v okoli bydlisté
a v okoli Skoly

Zvladat a popsat cestu do
Skoly

Znat jméno tiidni ulitelky a
feditele Skoly

Chovat se ukaznéné ve Skole
Seznamovat se se zaklady
dopravni vychovy

Pripravit si Skolni poti‘eby

Misto, kde Zijeme

Skola zaéina — popise tiidu, $kolu a jeji okoli

Seznamuje se zéklady dopravni vychovy

Rozmanitost prirody
Podzim v pFirodé a my — popisuje podzim
v mistni krajin¢, seznamuje se s podzimnimi

OV — Rozvoj schopnosti a
poznavani

100




promény v piirodé

v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Poznat nejbéznéjsi druhy
domécich a voln¢ Zijicich
zvifata

Pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny a poznat
rozdily mezi dfevinami
bylinami

Uplatnovat zékladni
pravidla chovani v piirodé

platnovat hygienické
navyky a zvladat
sebeobsluhu

Dodrzovat zasady
bezpecného chovani tak,
aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych_

Uplatnovat zékladni
pravidla silni¢niho provozu
pro chodce

Pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

Vyjmenovat nékteré zmény
v jednotlivych obdobich roku

Pojmenovat zvirrata a jejich
mlad’ata

Seznamovat se s tradicemi
hlavnich svatka v roce
(Vanoce, Velikonoce, atd.)

Seznamovat se s béZnym
ovocem a zeleninou

Seznamovat se s rostlinami a
ZivoCichy, které miiZe potkat
v blizkosti bydlisté

Seznamuje se s bylinami a
dfevinami, jejich rozdily

U¢i se spravnému chovani
v prirodé.

pracemi na zahrad¢ a na polich

Priroda v zimé — seznamuje se se zménami

pocasi v zim¢ Zimni hry a sporty, sport a
bezpecnost

Poznévani ptakil a zvitat, kterd ziji v tomto

obdobi
Tradice Vanoc a Nového roku

Piiroda na jai'e — zmény v ptirod¢ na jare

Domaci zvirata
Priroda v lété — letni mésice

Ovoce, zelenina

Luéni kvétiny
Zvitata a rostliny v nasem okoli
Chovani v ptirodé

Clovék a jeho zdravi

Péce o nase zdravi - ochrana zdravi a
Cistota

Bezpecné chovani pfi cesté do skoly, pii
hrach v ptirodé

Silni¢ni provoz a pravidla
Spravné prechazeni

Lidské télo

Prvni pomoc

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Dokazat sd€lit své zdravotni
potize a pocity

Zvladnout oSetfeni
drobnych poranéni

Znat role rodinnych
pfislusnikti a vztahy mezi
nimi, rozliSovat blizké
ptibuzenské vztahy

Mit osvojené zaklady
spolecenského chovani

Projevovat toleranci

k odlisnostem spoluzakii,
jejich prednostem i

s nedostatky

Pojmenovat nejbézné;si
povolani a pracovni ¢innosti

Zvladnout jednoduchou
orientaci v Case

Poznat, kolik je hodin
Znat rozvrzeni svych
dennich ¢innosti

Zna hygienické navyky a umi
jich vyuzit, zvlada
sebeobsluhu

Seznamuje se s dodrZovanim
zasad bezpecného chovani

Pouziva zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

Zna hlavni ¢asti lidského téla,
zvladne sdélit své zdravotni
potiZe a pocity

Seznamuje se s prvni pomoci
a dokaze oSetfit drobna
poranéni

Seznamovat se s rolemi
rodinnych prislusniki,
rozliSovat blizké pribuzenské
vztahy

Projevovat toleranci
k odliSnostem spoluzaki

Snazit se pojmenovat
nejbéznéjsi povolani a

Lidé kolem nas

Moje rodina — vztahy mezi jednotlivymi
¢leny rodiny, zafizeni bytu, co kdo déla
doma, orientace v okoli domova, adresa,
prvky sexudlni vychovy, vztahy mezi obéma
pohlavimi v daném véku

Povolani

Lidé a Cas

Prace a odpocinek — vyznam slova den,
jednotlivé denni €innosti, tyden, nazvy dnil
v tydnu

Volny cas - aktivity
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pracovni ¢innosti

7.4k se seznamuje s ¢asem, a
hodinami

7.4k popiSe rozvrzeni svych
dennich ¢innosti

Seznamovat se
s jednoduchymi domacimi

pracemi
Osnovy 2. ro¢nik
Vystup dle RVP Skolni vystup Ucivo Prurezova témata
. _ , ) Zvladat orientaci v okoli Misto, kde Zijeme — moje obec, misto kde 5 . 5
Zvladnou orientaci v okoli svého bydlists, popsat a Zijeme, gkola VDO - Obcanska spolecnost a
svého bydlisté a v okoli 3koly |,visd4 cestu do Skoly ’ skola
Seznamit se Okolni krajina a pamatky
L o s nejvyznamnéjSimi misty
Znat nejvyznamnéjsi mista v |y okoli
okoli
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Uplatiiovat hygienické
navyky a zvladat sebeobsluhu

Uplatiiovat zékladni pravidla
silni¢niho provozu pro
chodce

Pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

Dokazat sdélit své zdravotni
potize a pocity

Zvladnout oSetteni drobnych
poranéni

Poznat nejbéznéjsi druhy
domécich a voln¢ Zijicich
zvifata

Uplatiiovat zékladni pravidla
chovani v pfirod¢

Zna zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro
chodce

Umi pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

Seznamuje se s ¢innostmi
podporujici zdravy Zivotni
styl

Vyjmenovat zmény ro¢niho
obdobi a zakladni znaky
jednotlivych obdobi a
charakterizovat je

Poznavat nejbéznéjsi druhy
volné Zijicich zvirat

Umét pojmenovat domaci
zvirata a jejich mlad’ata

Vyjmenovat nékteré
zastupce ptaki, seznami se
s jejich vyznamem pro
pFirodu

Seznamovat se s pomoci
nazoru s luénimi kvéty,

Clovék a jeho zdravi

Osobni bezpecdi

Seznamuje s BESIP, dopravni znacky
Pravidla slusného chovani

Péce o nase zdravi, zdrava vyziva -
otuzovani

Vyznam pobytu na zdravém vzduchu
Zasady spravné vyzivy

Lidské télo, hlavni ¢asti

Nase smysly orienta¢né

Rozmanitost piirody
Podzim v pFrirodé a my — podzimni prace na
zahradé¢, na poli a v sadu
Podzimni mésice

Odlet ptakt
Piiroda v zimé — pfiznaky zimy, zimni
meésice
Nasi ptaci v zim¢ — sykorka, vrabec, vrana
Volné Zijici zvifata v zimé — zajic, veverka,
liSka / nebezpeci vztekliny/

Stromy v lese — smrk, borovice

Piiroda na jare — pfiznaky jara — tani sn¢hu,
ledu, povodné Jarni mésice

Jarni kvéty na louce i v zahradé

Préace na poli a v zahradé¢, jarni zelenina
Kvetouci stromy — vcela

Ptilet ptakti — hnizdéni, vyznam ptactva
Ochrana piirody — nebezpeci pifi vypalovani
travy

Piiroda v 1été€ — zmény v piirodé — ti€inky
slunce, letni mésice

Letni kvéty na poli, louce a zahrad¢, senosec
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Provadét jednoduché pokusy
se znamymi latkami

Znat role rodinnych
ptislusnikl a vztahy mezi

vyznam slova senose¢

Osvojovat si znalosti a
dovednosti o bezpec¢nosti a
prvni pomoci p¥i letnich
hrach a pobytu v prirodé

7.4k se seznamuje s pokusy
s vodou a vzduchem

Znat rodinné role, rozliSovat
blizké pribuzenské vztahy
Pojmenovat nejbéznéjsi
povolani a pracovni ¢innosti
Mit osvojené zaklady
spolecenského chovani,
projevuje toleranci

k odliSnostem spoluzaki

74k umi urcovat ¢as
Sestavi si sviij denni rozvrh
¢innosti

Orientuje se v minulosti,
budoucnosti a piritomnosti

Letni zelenina, prvni ovoce

Obili dozrava - budou zn¢

Ptiprava na prazdniny — opatrnost pii
koupani, opalovani, bezpecnost na vyletech.

Skupenstvi latek — voda, led, para

Lidé kolem nas

Rodina a spolecnost — mezilidské vztahy,
chovani k rodi¢iim, sourozencim

Jednani v obchodé¢, na posté, u 1ékare

Osobni bezpeci
Prvky sexudlni vychovy, agresivita, obrana
proti agresivnim jedinciim

Lidé a Cas

Prace a odpocinek — lidé a véci / poznat
z ¢eho jsou razné véci vyrobeny /

Casti dne — hodiny, rezim dne
Volnocasové aktivity
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nimi, rozliSovat blizké
ptibuzenské vztahy

Mit osvojené zaklady
spolecenského chovani

Projevovat toleranci

k odlisnostem spoluzaki,
jejich prednostem i

s nedostatkiim

Védet, jak se chovat pfi
setkani s neznadmymi lidmi
Zvladnout jednoduchou
orientaci v Case

Poznat, kolik je hodin

Znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti

RozliSovat d¢j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

Poznavat ruzné lidské
éinnosti
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Osnovy 3. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Znat nejvyznamngjsi mista v
okoli

Znat role rodinnych
prislusnikt a vztahy mezi
nimi, rozliSovat blizké
piibuzenské vztahy

Projevovat toleranci

k odlisnostem spoluzaki,
jejich prednostem i

s nedostatkiim

Pojmenovat nejbezné;jsi
povolani a pracovni ¢innosti

Popsat a porovnat viditelné
promény v piirodé

v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Z4k umi vyjmenovat
historické zajimavosti a
mista v okoli

74k umi vyjmenovat ¢leny
své rodiny, umi popsat
pribuzenské vztahy

Védét, jak se chovat pri
setkani s neznamymi lidmi

74k akceptuje rozdilnost
spoluzakii v kolektivu a je
k nim tolerantni

74k charakterizuje
jednotlivé ro¢ni obdobi, umi
priradit mésice k obdobi
Zvlada roztridit ovoce,
zeleninu podle obdobi ristu

74k je seznamen se zaklady
ekologie a ochrany prirody
DokéazZe samostatné popsat
Spatné chovani v prirodé

Dodrzuje zasady bezpeéného

Misto, kde Zijeme

Orientace v prostoru, ve svém okoli a v okoli

Skoly
Seznameni s praci s mapou

Lidé kolem nas

Rodina a spole¢nost

Jména svych rodinnych ptisluSnikl a
ptibuznych, zaméstnani rodict

Role ¢lenti rodiny, prava a povinnosti
v roding, pomoc rodi¢iim

Tolerance vii¢i mensindm

rizné druhy zaméstnani, stavba domu
PoZarnici — chovani pfi pozaru

V pekarné — vyroba peciva

Rozmanitost prirody

Zakladni druhy ovoce a zeleniny
Vyznam ovoce a zeleniny pro nase zdravi
Kalendaft ptirody, péce o piirodu
Ekologie

Ochrana pfirody

Clovék a jeho zdravi
Péce o nase zdravi
Smyslové ustroji — zrak, sluch a péce o né

Prvni pomoc pii drobném poranéni, chovani

u lékare

Osobni bezpecdi

Prvky sexudlni vychovy, krizové situace a
formy nésili

V — Sebepoznani a sebepojeti

KYV — Etnicky ptivod

OV — Mezilidské vztahy
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Uplatiiovat zékladni pravidla
chovani v ptirodé

Dodrzovat zasady
bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych_

Pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

Dokazat sdélit své zdravotni
potize a pocity

Zvladnout oSetteni drobnych
poranéni

Zvladnout jednoduchou
orientaci v Case

RozliSovat d¢j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

Zvladnout oSetieni
drobnych poranéni

PopiSe jednotlivé smysly
lidského téla

Zvladat jednoduchou
orientaci v ¢ase, pozna kolik
je hodin

Rozlisit déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

Lidé a ¢as

Orientace v Case

kalendat, ro¢ni obdobi — jména mésicii, dnt,
déleni jednotky — hodina, den, tyden, mésic,
rok, déleni hodiny na ptilhodinky a
¢tvrthodinky
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5.4.2. VZDELAVACI OBOR VLASTIVEDA

Casova dotace predmétu vlastivéda

rocnik Pocet vyucovacich hodin

0

Al Rl Rad 1Nl lan
el 1\S2 =) [aw)

Osnovy 4. ro¢nik

\ Vystup dle RVP | Skolni vystup | Ucivo | Priifezova témata
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Popsat polohu svého bydlisteé na
map¢, zaclenit svou obec (mésto)
do pfislusného kraje

Orientovat se na mapé Ceské
republiky, urcit svétové

Mit zékladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemépisné poloze
v Evropé,

Znat region, ve kterém bydli, jeho
pamétihodnosti, a zajimavosti a
zvlastnosti

Poznat statni symboly

Dodrzovat pravidla pro souziti ve
Skole, v rodinég, obci

Rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani vrstevnikl a
dospélych

Znét zékladni prava ditéte, prava a
povinnosti zaka Skoly

Zvlada orientaci v okoli
svého bydlisté a v okoli
Skoly, popiSe cestu do
Skoly

Seznamuje se
S vyznamnymi misty ve
svém okoli

Poznava kulturni,
historické a prirodni
pamatky v okoli svého
bydlisté

Ur¢i zakladni svétové
strany

Orientuje se na mapé
CR,
urci svétové strany

Zna role rodinnych
prislusniki a vztahy
mezi nimi

Rozli§uje blizké

Misto, kde Zijeme

Skola

Prostfedi Skoly a Zivot ve Skole a jejim okoli
Skola, orientace ve §kole

Seznameni s planem obce, mapou
Orientace v obci podle planu

Mapy

Orientace na map¢, barvy na mapé¢, znacky
Hlavni svétové strany

Mapa mistni krajiny

Ceska republika

Orientace na mapé CR a statni symboly
hranice statu, povrch a podnebi

Domov a jeho okoli

Krajina v okoli obce, vodni toky, mosty,
nadrze

Cistota vody, péce o Zivotni prostiedi
Orientace v obci, doprava v obci, mezi
obcemi

Lidé kolem nas

Rodina a spole¢nost — role ¢lend rodiny,
prava a povinnosti v rodiné, ptibuzenské
vztahy, Zivot a funkce rodiny datum narozeni

Péce o estetické prostiedi domova
Mezilidské vztahy, zakladni pravidla

spolecenského chovani, zdymové organizace
a spolky

YDO -~ ObcCan, obcanska

spolecnost a stat

VDO - Formy participace

obcant v politickém zivote
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Reagovat vhodnym zptisobem na
pokyny dospélych pii
mimotadnych udalostech

Rozeznavat rozdil mezi zivotem
dnes a zivotem v dalnych dobach

Znat vyznamné udalosti a povésti,
které se vztahuji k regionu a kraji

VéEdét o nejvyznamnéjsich
kulturnich, historickych a
pfirodnich pamatkach v okoli
svého bydliste

pribuzenské vztahy

Ma osvojeny zaklady
spolecenského chovani

Zvlada jednoduchou
orientaci v ¢ase

RozliSuje déj minulosti,
pritomnosti a
budoucnosti

Zvladne vypravét
povést z okoli bydlisté

Pravo a spravedlnost — zdkladni prava
ditéte, protipravni jednani a jeho postih

Lidé a cas

Orientace v ¢ase — urCovani ¢asu a méteni
¢asu, rocni obdobi, kalendar

Den, tyden, mésic, rok

Casti dne, déleni dne na hodiny

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
Pamatné objekty v obci a okoli, regionalni
pohéadky a poveésti

Lidska obydli dfive a nyni

Osnovy 5. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Orientovat se na mapé Ceské
republiky, urcit svétove

- orientuje se na
mapé Ceské republiky

Misto, kde Zijeme
Evropa a CR

VMEGS - Objevujeme Evropu a
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Mit zakladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemépisné poloze
v Evropé,

Znét region, ve kterém bydli, jeho
pamétihodnosti, a zajimavosti a
zvlastnosti

Sdélit a popsat poznatky a zazitky
z vlastnich cest

Poznat statni symboly

Rozeznavat rozdil mezi Zivotem
dnes a zivotem v dalnych dobach
Znat vyznamné udalosti a povésti,
které se vztahuji k regionu a kraji

Védét o nejvyznamngjsich
kulturnich, historickych a
ptirodnich pamatkach v okoli
svého bydlisté

Dodrzovat pravidla pro souziti ve
Skole, v roding, obci

Rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani vrstevnikl a
dospélych

- Ur¢i svétové
strany

- Ma zakladni
znalosti o Ceské
republice a jeji
zemépisné poloze

v Evropé

74K se orientuje

v regionu, zna jeho
pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti
Seznamuje se se
sousednimi staty

Pozna statni symboly
74k se seznamuje

s hlavnim méstem CR

Umi zaradit zakladni
etapy vyvoje ¢lovéka
(minulost, soucasnost,
budoucnost)
Seznamuje se

s historickou etapou
prichodu Slovani
Poznava prvni statni
utvary na naSem Uzemi

Nad mapou nasi vlasti

Orientace na map¢, hlavni svétové strany,
druhy map, kompas, buzola

Hranice statu, sousedni staty

Hlavni mésto Praha

Okolni krajina (mistni oblast, region —
mapa)

Charakteristické znaky a zvlaStnosti krajiny —
regionu Litoméfice, vliv krajiny na Zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu, vyznamna mista
regionu

Nase vlast — na§ domov Ceska republika
Statni symboly

Cechy, Morava, Slezsko

vvvvvv

v nasi republice — informativné podle mapy

Lidé a cas

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
NaSe zemé& v davnych dobach

Nase vlast v pravéku — lovei mamutt
Povésti z minulosti ¢eského statu, regiondlni
povésti

Piichod Cechii — v souvislosti s Polabim a
horou Rip

Velkomoravska fise, poc¢atky ceského statu,
Cyril a Metod¢;j

Zivot ve stiedovéku - Karel IV

Lidé kolem nas

Vztahy v roding

Chovani ve spole¢nosti
Ochrana zivotniho prostiedi

sveét

VMEGS — Jsme Evropané

VDO — Principy demokracie jako
formy vlady a zptisobu
rozhodovani

V — Hodnoty a postoje

MKY — Princip socidlniho smiru
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Znat zakladni préava ditéte, prava a
povinnosti zaka Skoly

Reagovat vhodnym zplisobem na
pokyn dospélych pii mimotadnych
udélostech

Respektuje pravidla
nastolena ve §kole nebo
v rodiné

Umi pouzit prava ditéte
na svou obranu

Umi zakrodit v pripadé
nevhodného chovani
vrstevniki, iFesi
nenadalé situace
Rozpozna mimoradné
udalosti

5.4.3. VZDELAVACI OBOR PRIRODOVEDA

Casova dotace predmétu ptirodoveéda
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roc¢nik Pocet vyucovacich hodin
1. 0
2. 0
3. 0
4. 2
5. 2

Osnovy 4. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznat propojenost zivé a nezivé
prirody, pfizpisobeni organismu
prostiedi

Popsat stfidani ro¢nich obdobi

Uvést zastupce zivociSné fise
vyskytujici se v nejblizs§im okoli a
popsat jejich zékladni zivotni
podminky

Rozlisi zastupce Zivé a
nezivé prirody, seznami
se s postavenim ¢lovéka
v prirodé

PopiSe viditelné zmény
v prirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Rozmanitost pFirody

Uvod

Clovék a piiroda

Ptiroda ziva a neziva

Charakteristické znaky pocasi a prirody
Podzim na zahrad¢, v sad¢, na poli

Ptiprava na zimu — odlet ptaka

Volné zijici zvitata

EV — Ekosystémy

EV — Zé4kladni podminky zivota
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Zvladat péci o pokojové rostliny a
znat zplsob péce o drobnd domaci
zvirata

Uplatnovat zésady ochrany ptirody
a zivotniho prostredi

Popsat vliv ¢innosti lidi na pfirodu
a posoudit, které ¢innosti
pfirodnimu prostedi pomahaji a
které ho poskozuji

Pojmenovat a popsat organové
soustavy

Rozlisit jednotlivé etapy lidského

Pozna nejbéznéjsi
druhy domacich a volné
Zijicich zvirat

Zvlada zakladni péci o
pokojové rostliny

Uplatiiuje zakladni
zasady chovani pri
styku s nimi

PopiSe a porovna
viditelné promény

v prirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Pojmenuje hlavni ¢asti
lidského téla

Hlavni ¢asti zviteciho téla

Zpusob zivota zvitat

Péce o zvirata

Péce o pokojové rostliny

Péce o ptactvo a lesni zvitata, ryby

Prace na zahradé¢, poli a v sadé

Byliny, dfeviny, ¢asti kvetoucich rostlin
Ochranci a sktidci ovocnych sadl a zahrad

Les

Zakladni druhy jehli¢natych a listnatych
stromil

Lesni byliny a plody

Vyznam lest, neptatelé lesa

Senose€ - lu¢ni kvétiny

Druhy obilovin

Letni ovoce

Rostliny v zahradé

Vychéazka k vode¢ - rostliny, ryby
Ochrana prirody

Chovani v ptirodé, ochrana ptirody - chovani
k ptirodé

Péce o Zivotni prostiedi, tfidéni odpadi a
jejich likvidace

Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo

Casti lidského t&la, hlavni organy a organové
soustavy a jejich funkce

Rozdily mezi muzem a Zenou
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Zivota

Uplatnovat zékladni dovednosti a
navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu

Uplatiiovat zékladni pravidla
silni¢niho provozu pro cyklisty

Poskytnout prvni pomoc pfi
drobnych trazech a pfivolat
l€katrskou pomoc

Mit osvojené jednoduché zplisoby
odmitani navykovych latek

Reagovat pfimétené na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech

74k rozpoznava
jednotlivé etapy
lidského Zivota, umi je
charakterizovat

Uplatiiuje hygienické
navyky a zvlada
sebeobsluhu

Zvladne oSetieni
drobnych poranéni

Zna pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty,
uplatni je v provozu

Pozna nebezpeci
navykovych latek, umi
odmitnout

74k reaguje na pokyny
dospélych, umi
zareagovat

v mimoradné situaci

Péce o zdravi, zdrava vyZiva
Hygiena, spravny rezim dne, racionalni
vyZziva, prvni pomoc

Nejbézné€jsi nemoci a ochrana pied nimi
Urazy — oSetteni

Cyklistika, dopravni vychova

Navykové latky a zdravi
Alkohol, koufeni a jejich vliv na lidské
zdravi

Bezpecnost, ochrana zdravi
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Osnovy 5. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucdivo

Prurezova témata

Pojmenovat a popsat organové
soustavy

Uplatiiovat zékladni dovednosti a
navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu

Uplatiiovat zékladni pravidla
silni¢niho provozu pro cyklisty

Poskytnout prvni pomoc pii
drobnych tirazech a pfivolat
I€ékarskou pomoc

Reagovat pfimétené na pokyn y
dospélych pii mimotadnych
udalostech

Mit osvojené jednoduché zpisoby
odmitani navykovych latek

Uvést zastupce zivocCisSné tise
vyskytujici se v nejbliz§im okoli a
popsat jejich zékladni Zivotni
podminky

Uplatnovat zasady ochrany ptirody
a zivotniho prostiedi

Pojmenuje a popiSe
hlavni organy a funkce
organovych soustav
74k umi dodrzovat
pravidla zdravé
Zivotospravy

74k zvlada pravidla
silni¢niho provozu pro
cyklisty

Poskytne prvni pomoc
pri drobnych urazech,
privola lékaiskou
pomoc

74K reaguje na pokyny
dospélych, umi
zareagovat

v mimoradné situaci

Pozna nebezpeci
navykovych latek, umi
odmitnout

Vysvétli zptisob péce o

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo — ¢asti lidského téla organové
soustavy a jejich funkce, rozdily mezi
muzem a Zenou

Péce o zdravi

Zdravy zivotni styl, zdrava vyziva

Dopravni vychova — silni¢ni provoz

Prvni pomoc, oSetieni drobnych zranéni
Dulezita telefonni Cisla
Pomoc v krizové situaci

Navykové latky a zdravi

Alkohol, koufeni a jejich vliv na lidské
zdravi

Bezpecnost, ochrana zdravi

Ziva priroda
Zivocichové
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Popsat vliv ¢innosti lidi na pfirodu
a posoudit, které ¢innosti
pfirodnimu prostedi pomahaji a
které ho poskozuji

Provést jednoduchy pokus podle
navodu

drobna domaci zvirata

Uvede zastupce
ZivociSné a rostlinné riSe
vyskytujicich se

v nejblizS§im okoli a
popise jejich zakladni
Zivotni podminky

74K se seznamuje

s negativnimi a
pozitivnimi vlivy na
Zivotni prostiedi, umi je
rozlisit

Pozna propojenost Zivé
a neZzivé prirody,
prizpiisobeni organismu
prostredi

Popise vliv ¢innosti lidi
na prirodu a posoudi,
které ¢innosti
prirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho
poskozuji

Vyjmenuje nékteré
nerosty a horniny a
jejich pouziti
Uplatiiuje zasady
ochrany ptirody a

Doméaci zvitata. Stavba téla. UZitek.

Péce o zvitata. Chov zvifat

Ptaci

Hmyz

Véela medonosna

Rostliny

Zakladni Zivotni projevy rostlin (dychani,
pfijimani potravy, rozmnozovani)
Rostliny na zahradce, na poli, v lese, u vody
apod.

Chranéné rostliny

Neziva priroda

Latky a jejich vlastnosti (pevné, kapalné,
plynné¢)

Pida - pisobeni pfirodnich vlivl, vyznam
pudy, Humus a jeho vyznam pro urodnost
pady

Péce o pidu a ochrana pidy

Voda — vyskyt, vlastnosti vody

Obeh vody v piirode€, voda spodni a
povrchové

Ochrana vody a vodnich tokt, uprava vody a
jeji cisténi

Vzduch - vlastnosti vzduchu, slozeni
vzduchu vyznam vzduchu pro zivot
Proudéni vzduchu, vitr, ochrana ovzdusi
Ochrana zivotniho prostiedi

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
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Zivotniho prostiedi Préace s mikroskopem dle moznosti skoly

Dle ndvodu a s dopomoci
provede jednoduchy
pokus

5.5. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A SPOLECNOST
Tato oblast ma nezastupitelnou roli v pfipravé zaki na ob&ansky Zivot. Navazuje na oblast Clovék a jeho svét. Seznamuje zaky s nasi historii,
v kontextu svétovych dé&jin. U¢i zaky poznavat a vazit si hodnot kulturniho dédictvi. Objasiiuje principy existence a fungovani demokratické
spolecnosti. Tato oblast zahrnuje oblast Dé&jepis a Obcanska vychova.
5.5.1. VZDELAVACI OBOR DEJEPIS

Poskytuje zaktim poznatky o d¢€jinném vyvoji lidstva i1 vlastniho naroda. Seznamuje se s dilezitymi historickymi udalostmi a osobnostmi, které

ovlivnily nasi historii.

Casové dotace predmétu d&jepis

rocnik Pocet vyucovacich hodin
6. 2
7. 1
8. 1
9. 2
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Osnovy 6. ro¢nik

Vystup dle RVP

SKkolni vystup

Ucdivo

Prurezova témata

Mit piedstavu o rozdilech zplisobii
zivota praveékych a soucasnych lidi

Podle obrazkii umét popsat
praveéka zvitata , zpiisob jejich
lovu , zbrang, predméty denni
potieby a kulturni predméty

Pochopit vyznam d¢jin jako
sdéleni minulosti

Popsat zivot v dobé nejstarsich
civilizaci

Znat souvislosti mezi ptirodnimi
podminkami a vyvojem
starovekych statd

Zak by mél :
Osvojit si zakladni
periodizaci déjin

Mit predstavu o vzniku
Zemé a zivota na Zemi

Umét popsat pravéka
zvirata podle obrazku

Chapat déjiny jako
sdéleni minulosti

Pocatky lidské
spolecnosti

Popsat Zivot pravékych
sbéraca a

Lovcd, jejich materidlni a
duchovni kulturu

Objasnit vyznam
zemédélstvi,
dobytkaistvi

Znat vyznam zpracovani
kovti pro lidskou

Pocatky lidské spolecnosti

Déjepis jako historicka véda a jeji vyznam pro
soucasnost

Vznik a vyvoj svéta, Velky tresk, Zivot na
Zemi, v oceané, vyvoj suchozemskych
zivocich(

Starsi doba kamenna - prvobytné pospolna
spolecnost, zpUsob obzZivy a lovu, Zivot

v tlupdch, pouzivani a vyroba jednoduchych
nastrojl, opracovani kamene — nastroje,
prvni vytvarné projevy, vyuziti ohné

Mladsi doba kamenna — zpUsob Zivota a
obzZivy, chov zvitat, obdélavani zemédélské
pady, zemédélské nastroje, pocatky remesel,
rodova spolecnost, obydli

Doba kov( — rozvoj femesel a obchodu,
kovové nastroje
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spolecnost

Nejstarsi civilizace —
Starovék

Popsat Zivot v dobé
nejstarsich civilizaci

Znat souvislosti mezi
pfirodnimi podminkami
a vyvojem starovékych
stata

Uvést nékteré rozdily
mezi méstskymi staty
(Athény, Sparta)

Uvést nejvyznamnéjsi
typy pamatek, které se
staly soucasti svét.
kultur. dédictvi

Nejstarsi civilizace — starovék

Nejstarsi starovékeé civilizace a jejich kulturni
odkaz — Egypt — spoleéenské tfidy, sménné
hospodarstvi, zemédélstvi, statni sprava a
Urednici, vojaci a knézi

kultura, pismo a stavitelstvi

Antické Recko — méstské staty (Athény,
Sparta), rozvoj prirodnich véd (Iékafstvi,
astrologie, uméni, stavitelstvi),

vzdélanost

pamatky, pismo, vyznamné osobnosti
(Archimédes, Phytagoras, Homer,
Sokrates)

feckd mytologie, baje a povésti

Rim — vznik méstského statu, vojenstvi,
fimska demokracie a pravo, vznik cisafstvi,
Caesar, Spartakus, pocatky krestanstvi,
architektura, vzdélanost, pismo
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Osnovy 7. ro¢nik

Vystup dle RVP

SKkolni vystup

Ucdivo

Prurezova témata

Védét o prvnich statnich utvarech
na nasem uzemi

Mit zékladni poznatky z obdobi
pocatku ¢eského statu

Byt seznamen s obdobim rozkvétu
Ceského statu v dobé premyslovské
a lucemburské

Znat tlohu a postaveni cirkve ve
sttedoveéké spolecnosti

Charakterizovat priciny , prib¢h a
dtsledky husitského hnuti

74k :

Seznamuje se s prvnimi
statnimi atvary na
nasem uzemi

Ziskava zakladni
poznatky z obdobi
pocatku ¢eského statu

Seznamuje se

s obdobim rozkvétu
c¢eského statu v dobé
premyslovské a
lucemburské

Pozna 1lohu a postaveni
cirkve ve stifedovéké
spolecnosti, klady a
zapory

Mrwe

Umi popsat priciny,
pribéh a disledky
husitského hnuti

Stiredovék a kirest’anstvi
Prichod Slovani

- Slované v dobé stéhovani narodtd, Sdmova

fise

- Velkomoravska Fise, pfichod Cyrila a
Metodéje

- pocatky ¢eského statu, Svaty Vaclav

- kniZata, kralové, rytifi a rytirské turnaje
- romanska kultura

Rozmach ceského stdtu za viady
Premyslovci a Lucemburkii

- zmény ve stfredovéké spolecnosti, rozvoj
mést

- Lucemburkové na ¢eském tridnu,zivot

v dobé vlady Karla IV.

- rozvoj krestanstvi

- rozvoj kultury, stavitelstvi ,obchodu a
vzdélani

- goticka a renesanéni kultura
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Husitstvi
- priciny, pribéh,disledky

- vyznamné osobnosti (napf. Jan Hus, Vaclav
IV., Jan Zelivsky)

- Jan Zizka jako vojevidce, valeéné tspéchy
husitl

- Prokop Holy, bitva U Lipan

- doba vlady Jifiho z Podébrad, Cesti bratfi

Osnovy 8. ro¢nik
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Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucdivo

Prurezova témata

Védét o disledcich objevnych cest
a poznavani novych civilizaci

Znat rozdily zptisobu zZivota
spolec¢nosti jednotlivych
historickych etap

Ma piehled o zésadnich
historickych udalostech nasi zemi

Poznat vyznac¢né osobnosti naSich
dgjin

Znat objevné cesty a
jejich disledky,
vyjmenovat nékteré
vynalezy a objevy

Umi popsat rozdil
Zivota v riuznych
historickych etapach

Seznamuje se se
zakladnimi
historickymi udalostmi
v na$i zemi

Poznava zivot a dilo
nékteré vyznacné
osobnosti

Vysvétlit pojem
nevolnictvi a robota

Novovék

Pocatek novovéku

- zmeény nazord na svét ve 14. a 15.stoleti
- objevné cesty a jejich dasledky, Krystof
Kolumbus

- vynalez knihtisku, dalsi dtlezité objevy a
vynalezy

Ceské zemé za viady Habsburkii

- vznik Habsburské fise

- doba Rudolfa II.

- bitva na Bilé Hofe a jeji dusledky

- J.A . Komensky — reformator skolstvi,
politik, védec a humanista

- zivot v dob¢ pobélohorské, nevolnictvi
- barokni kultura

Osvicenstvi

- konec tficetileté valky, zmény v
zemédélstvi a ve vyrobe

- vlada a reformy Marie Terezie a Josefa II.

- selské rebelie
- rozvoj dopravy, primyslova a zeméd¢lska
revoluce

Narodni obrozeni

- utvareni novodobého ¢eského naroda,
FrantiSek Palacky

- revolu¢ni rok 1848

- Ceska politika a kultura na konci 19.stoleti
- technické vynélezy

124




Vyjmenovat nékteré
technické vynalezy

Vysvétlit priciny a
disledky 1. Svétové
valky

Vyjmenovat ucastniky
vale¢ného konfliktu

L.svétova vilka, vznik Ceskoslovenského
Stdtu

- svétové kolonie

- 1.sv€tova valka — pfi€iny a disledky

- vznik ¢eskoslovenského statu

Osnovy 9. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata
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Byt seznamen s pfi¢inami a
politickymi, socialnimi a
kulturnimi dasledky 1. svétové
valky

Mit zékladni poznatky o vzniku
samostatné Ceskoslovenské
republiky

Znat pribéh a disledky 2. svétove
valky a novy politicky a
hospodaisky vyvoj v Evropé

Vysvéti pric¢iny a
disledky 1.svétové
valky

Vyjmenuje acastniky
vale¢ného konfliktu

Ma zakladni znalosti o
vzniku Ceskoslovenska

Vysvétli pri¢iny a
disledky 2. svétové
valky

Vysvétli pojem
holokaust, hrizy valky

Uci se ucté k odkazu
ucastniki odboje

Vyjmenuje armady
stati, které osvobodily
Ceskoslovensko

Uci se chapat povalecny
vyvoj CSR, ktery vyustil

Nejnovéjsi déjiny

1.svétova vilka, vznik Ceskoslovenského
statu

- Konec 1.svétove valky

- Vznik ¢eskoslovenského statu
- Prvni prezident T.G.Masaryk
- Ceskoslovenské legie

- Zivot v obdobi 1.republiky

- Hospodartska krize a 30. 1éta
v Ceskoslovensku

- nebezpeci fasismu v Evropé

- prezident Edvard Bene$

- Mnichovska zrada

2. svétova valka

- Protektorat Cechy a Morava, Slovensky stat
- Zivot za okupace

- Kalendat 2. svétové valky

- Priib¢h a disledky valky, holokaust

- Doméci a zahrani¢ni odboj proti faSismu
- Osvobozeni republiky

Povdleény vyvoj v Ceskoslovensku

- Obdobi zapasu o demokracii

- Unor 1948

- prezident Klement Gottwald

- totalitni rezim a odpor proti nému

- Rok 1968 (Jan Palach, Jan Zajic, Alexandr
Dubcek, obdobi normalizace)

Obdobi obnoveni demokracie, vznik Ceské

VDO — Principy demokracie jako
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v unorové udalosti 1948 | republiky formy vlady a zptisobu
- odpor proti normalizaci, Charta 77, Vaclav | rozhodovani

Chape pojem Havel
Chapat vyznam uddlosti v roce demokracie a totalita - Udalosti 1989, sametova revoluce
1989 a vitézstvi demokracie v nasi - Novée spolecenské poméry v Evropé, vznik
vlasti CR

- Vstup Ceské republiky do EU
- Nasi prezidenti

Seznamit se s vnitini
situaci v nasi republice | Souhrnné opakovaini
v roce 1989 a s vyvojem
v 90. Letech — vznik CR

Vysvétlit pojem
demokracie

5.5.2. VZDELAVACIi OBOR OBCANSKA VYCHOVA

Zam¢étuje se na formovani osobnosti zakli po stradnce mravni, citové a volni. Zaci se zaclenuji do spolecnosti jako obcana znalého povinnosti,
prav.
Vybavujeme zaky zakladnimi védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, o pravech a povinnostech ob¢anti. Poskytneme jim zékladni
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povédomi o pravnich piedpisech , normach v bézném zivote.

Casova dotace predmétu ob¢anska vychova

roc¢nik Pocet vyucovacich hodin
6. 0
7. 1
8. 1
9. 1

Osnovy 7. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Priurezova témata

Mit zékladni informace o
socialnich, pravnich,
ekonomickych otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat
postaveni a role rodinnych
ptislusnikt

Respektovat mravni principy
a pravidla spolecenského
souZiti

Ziskava zakladni informace
o socialnich, pravnich a
ekonomickych otazkach
rodinného Zivota

RozliSuje postaveni a role
rodinnych prislu$nik.
Uvédomuje si, Ze rodina je
zakladnim prvkem pro jeho
dalsi Zivot

Uznava zaklady
spole¢enského souZziti,
vytvari si hodnotovy systém,

Clovék ve spole¢nosti

Funkce a struktura rodiny, tplna a netplna
rodina, ndhradni rodinna péce

Odpovédnost rodi¢ii za vychovu déti
Hospodafteni rodiny, bydleni, bydlisté
Vztahy ve Skole, vyznam vzdélani pro zivot
Volny c¢as

Komunikaéni dovednosti, uméni dobie
vychézet s lidmi

Zaklady spolec¢enského chovani, slusnost,
ohleduplnost, tolerance k ndzortim a zajmim
ostatnich

OV- Poznavaci schopnosti
VDO - Obcanska spole¢nost a
Skola

MDYV — Fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti
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Formulovat své nejblizsi
plany

Uplatiiovat vhodné zptisoby
chovani a komunikace

v riznych zivotnich situacich
a rozliit projevy
nepfiméteného chovani a
porusovani spolecenskych
norem

Mit zékladni znalosti o
podstaté fungovani
demokratické spole¢nosti

Chéapat statopravni
usporadani Ceské republiky,
zdkonodarnych orgénti a

rozliSuje zakladni pravidla
postaveni v rodiné- ve
spolecnosti

U¢i se formulovat své plany.
RozliSuje plany nejblizsi a
vzdalené.

U¢i se a zvlada vhodnou
komunikaci riznych
Zivotnich situacich.

U¢i se rozliSovat projevy
nepriméreného chovani.

Seznamuje se se
spolecenskymi normami

Seznamuje se se zakladni mi
znalostmi fungovani
demokratické spole¢nosti.
Chiape vyznam
demokratické spole¢nosti.

Seznamuje se a chape

Clovék a svoboda, vztah svobody a
odpovédnosti

Zakladni etické problémy - moralka jako
zaklad souziti mezi lidmi, charakter ¢lovéka,
kladné a zaporné vlastnosti,

Chovani v mezilidskych vztazich, ucta

k ¢lov€ku a ochrana Zivota

Organizace volného Casu
Planovani volnoc¢asovych aktivit

Chovani ve skole

Vztahy ve Skole

Prava a povinnosti zakl

Mezilidské vztahy, zéklady spole¢enského
chovani

Ucta k ¢lovéku

Rovnopravnost muzli a Zen

Spolecenské normy

Ptirodni a kulturni pamatky, vyznamné
osobnosti obce, regionu

Demokratické uspotadani nasi spole¢nosti
Lidska prava

Clovek a svoboda, vztah svobody a
odpovédnosti

Svoboda, vira a nabozenské vzdélani

Ceska republika

MYV — Princip socialniho smiru
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statni spravy

Uvést symboly naseho statu a
znat zpusoby jejich uzivani

usporadani CR. Seznamuje
se se slozZkami statni moci,
ustavou, volbami

Zna a umi popsat statni
symboly CR.

Ustava a zdkony CR

Slozky statni moci, instituce, organy
Obcanstvi

Samosprava a statni sprava

Volby

Statni symboly

Osnovy 8. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Rozpoznat hodnoty pratelstvi a
vztahil mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym, nemocnym
a postizenym spoluobcaniim

Tolerovat kulturni zvlastnosti,
nazory a zajmy minoritnich skupin
ve spolecnosti

Kriticky pfistupovat k projevim
vandalismu

Byt seznamen s nebezpecim
rasismu a xenofobie

Znat zékladni prava ob¢ani

Chape hodnotu
pratelstvi, umi vysvétlit
diileZitost pomoci
druhym. Aktivné
spolupracuje a pomaha

Uznava zvlastnosti a
odliSnosti minoritnich
skupin ve spole¢nosti

Odsuzuje a kritizuje
jakékoli projevy
vandalismu a niceni
majetku.

Pozna nebezpedi
rasismu a xenofobie,

Pratelstvi - vyznam pratelstvi, vztah mezi
lidmi,

Laska, hledani partnera — laska, sexudlni
zivot, nebezpeci pohlavnich chorob
Komunikaéni dovednosti, uméni dobie
vychézet s lidmi

Minoritni a majoritni spole¢nost
Kultura, rozdily

Vandalismus

Rasismus a xenofobie

Pravni dokumenty obcana - ob¢ansky prikaz,
pas, rodny a oddaci list, ovéfovani listin,

V — Spolupréce a soutézivost

VDO - Forma participace
obcant v politickém zivote
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Zvladat béZnou komunikaci
s ufady

Uvédomovat si rizika porusovani
pravnich ustanoveni a disledky
protipravniho jednéani

Chépat vyznam vzdélavani
v kontextu s profesnim uplatnénim

Dokazat vytizovat své osobni
zalezitosti, v ptipadé potieby
pozadat vhodnym zptsobem o
radu

jejich podstatu a vznik
Seznamuje se se
zakladnimi pravy a
povinnostmi ob&ani CR

U¢i se zvladat béZnou
komunikaci s arady
(pravni dokumenty )
dokaze vyrizovat své
osobni zaleZitosti

Uvédomuje si disledky
porusovani prav a
povinnosti.

Je seznamen s disledky
protipravniho jednani.

Z4k pochopi diileZitost
vzdélavani k dosaZeni
urcitého profesniho
uplatnéni

Zvlada vyrizovat osobni
zalezZitosti na uradech.
Umi pozadat o pomoc.
Mit zakladni informace
o lékarské péci

socialnich sluzeb
Nezaméstnanost
Utady prace

Penize a jejich funkce

Ustava
Protipravni jednani
Diisledky protipravniho jednéani

Vzdélavani v CR

Profesni ptiprava

Pracovni uplatnéni
Podpora v nezaméstnanosti
Systém zdravotni péce
Krizova centra

131

socialni péce pro obcany, vyhledavani

Komunikace s ufady, dotazniky, zadosti




Osnovy 9. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Prurezova témata

Rozeznat nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

Uvédomovat si vyznam socialni
péce, pottebné pro obCany

Vyuzivat v krizovych situacich
sluzeb pomahajicich organizaci

7K pochopi nebezpeti
ohroZeni socialné
patologickymi jevy, umi
na né upozornit

Umi vyhledat pomoc pri
reSeni téZkych Zivotnich
situaci, dokaze si o
pomoc pozadat

Zapojuje se do
aktivniho traveni
volného ¢asu (umi
vybrat volnocasové

Latky poskozujici zdravi — kouteni, drogy,

alkohol

Nebezpeci navykovych latek

Zdravotni a socialni pojisténi
Organy a organizace socialni péce

Krizova centra

Vyznam kultury v zivoté ¢lovéka
Rozvijeni tvofivosti, aktivni a pasivni zabava
Vyznam sportu pro zdravi a rozvoj ¢lovéka
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Mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za
mimotadnych udélosti

Uvést nékteré vyznamné
mezinarodni organizace a
spolecenstvi, k nimz méa CR vztah,
a védét o vyhodach spoluprace
mezi staty

Védét o pravech ob&anti CR
v ramci EU a zplisobech jejich
uplatiovani

Uvést priklady mezinarodniho
terorismu

aktivity)

74k zvlada pomahat a
nabidnout pomoc pri
reSeni tézkych situaci

74k si osvojuje
dovednosti k ochrané
své i ostatnich

74k umi uvést nékteré
vyznamné mezinarodni
organizace a
spolecenstvi, k nimz ma
CR vztah

Zna vyhody spoluprace
mezi staty

Je seznamen o pravech
ob&anii CR v ramci EU
a zpusobech jejich
uplatiiovani

Dokaze odsoudit
terorismus jako
prostiedek k dosaZeni
poZadavki

Sportovni a zajmové organizace

Prvni pomoc
Vyhledani pomoci
Dulezita telefonni Cisla

Clenské staty EU
Postaveni CR v ramci EU

Spoluprace mezi staty, ména EU ,
Mezindrodni organizace

Terorismu, Al-kaida, IRA, ETA

VDO — Obcan, obcanska
spolecnost a stat

VMEGS — Jsme Evropané

5.6. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A PRIRODA

Tato oblast navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Dava zakéim piilezitost poznat piirodu jako systém, ktery je propojen a ucelend
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funguje. Zaci ziskavaji zaklad pro pochopeni a porozuméni piirodnich zakonitosti a poznatk®l, které uplatni ve svém Zivot&. Tato oblast uéi
zaky ochrané ptirody, uci je reagovat na problémy spojené s ptirodou.
Tato oblast zahrnuje celkem Ctyfi uebni obory, fyziku, zemépis, pfirodopis, chemii.

Z4ci poznavaji ptirodni socioekonomické podminky nejen v nejbliz§im okoli na uzemi CR, ale i v Evropé&. Rozviji informace pii feseni
prirodovédnych i technickym problémi, hledaji odpovédi na otdzky o zpiisobu a pfi¢inach piirodnich procesti. Porozumi vztahu a
souvislostem mezi ¢innostmi lidi. Podili se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostfedi. Osvojuje si dovednosti pro feSeni situaci, které
ohrozuji zivoty, zdravi a majetek nebo zivotni prostiedi.

5.6.1. VZDELAVACIi OBOR FYZIKA

Casova dotace predmétu fyzika

rocnik Pocet vyucovacich hodin
6. 0
7. 1
8. 1
9. 1
Osnovy 7. ro¢nik
Vystup dle RVP Skolni vystup Ucivo Prufrezova témata
Znat vzajemny vztah mezi 74k pozna vztah vykon | Energie
vykonem, vykonanou praci a x ¢as x vykonana prace | Vykon, prdce, vitahy mezi sebou
casem (bez vzorci) Druhy latek a jejich vlastnosti
Urcit skupenstvi latek a | latky pevné, kapalné, plynné
Rozpoznat vzajemné premény jejich vlastnosti jejich vlastnosti
forem energie, ¢i jejich pfenosua | Zak pozna druhy Energie
vyuZziti energie, jejich premény | zmény skupenstvi (tani, tuhnuti, vypafovani,
a formy, vyuziti kapalnéni)
pienos energie, vyuziti
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Vyuzivat poznatkl o zdkonitosti
tlaku v klidnych tekutindch pro
feSeni jednoduchych praktickych
problémil

Poznat, zda je t€leso v klidu ¢i
pohybu viéi jinému télesu

Znat vztah mezi rychlosti a drahou
a ¢asem u rovnomerného pohybu
téles pii feseni jednotlivych
problémi

Rozeznat, zda na téleso
v konkrétni situaci piisobi sila

Predvidat zménu pohybu téles a
pti plisobeni sily

Aplikovat poznatky o
jednoduchych stojich a pfi feseni
praktickych problému

Rozpoznat zdroje zvuku, jeho
Sifeni a odraz

74k dokaze vyuzit
poznatki o
zakonitostech tlaku v
kapalinach v praxi

Z4k pozna pohybujici
se nebo klidné téleso
vici jinému télesu

74k se seznami

s rychlosti pohybu,
drahou, a casem
pohybu, pozna vztahy
Pozna, ktery povrch
zpusobuje vétsi ¢i mensi
tireni

Vysvétli pojem
setrvacnost na prikladu
Z praxe

Rozezna, zda na téleso
v konkrétni situaci
pusobi sila

Dokaze predvidat
zménu pohybu téles pri
pusobent sily

Pozna a pojmenuje
jednoduché stroje, uvést
priklady z praxe
Rozpozna, z jakych
jednoduchych stroji je

vvvvvv

Mechanické vlastnosti tekutin
vztlakova sila, Archimédiv zékon (potapéni,
vznaseni se a plovani téles)
spojené nadoby
tlak vzduchu (atmosféricky tlak, barometr-
tlakomeér)

Pohyb téles a sila

- klid a pohyb téles

- rychlost, draha, ¢as, hmotnost

- ptisobeni sil stejnych a opa¢nych smért
na téleso

- tfeci sila (smykové tfeni, ovliviiovani
velikosti tfeci sily v praxi)

- setrvacnost

- sila a jeji méteni (gravitacni sila,
silomér)

Prace a vykon
- jednoducheé stroje a jejich vyuziti
Vv praxi
paka, kladka, kolo na htideli
naklonéna rovina, Sroub
Tepelné motory
Spalovaci motor ¢tytdoby
Zazehovy, vznétovy, proudovy
Péce o Cistotu ovzdusi

Zvukové déje
Vlastnosti zvuku
- vznik a zdroje zvuku
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Aplikuje poznatky o - hudebni néstroje

Posoudit vliv nadmérného hluku | jednoduchych strojich - §ifeni a rychlost zvuku
na zivotni prostredi a zdravi pri FeSeni praktickych - odraz zvuku, ozvéna, dozvuk
Cloveka problémi - Skodlivost hluku

Popsat praci
étyrdobého motoru
Vysvétlit rozdil mezi
zaZehovym a vznétovym
motorem

74K pozna riuzné zdroje
zvuku, jeho SiFeni a
odraz

74k dokaze posoudit
vliv nadmérného hluku
na zivotni prostredi a
zdravi ¢lovéka

Osnovy 8. ro¢nik

Vystup dle RVP Skolni vystup Ucdivo Priirezova témata
Rozeznat teplo pfijaté ¢i 74k pozna teplo pFijaté nebo | Energie
odevzdané télesem odevzdané télesem - generator
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Pojmenovat vyhody a
nevyhody vyuzivani riznych
energetickych zdroji

z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi

Sestavit podle schématu
elektricky obvod

Rozlisit stejnosmerny proud
od stfidavého a zméfit
elektricky proud a napéti

Znat zdroje elektrického
proudu

Rozlisit vodice od izolantl na
zaklad¢ jejich vlastnosti

Znat zasady bezpecnosti pii
préci s elektrickymi pfistroji a
zafizenimi

74k se seznami se zdroji
energii, rizné zdroje, vlivem
na Zivotni prostredi

Rozdéli latky na vodivé a
nevodivé (vodic, izolant)
Pojmenuje a nakreslit ¢asti
jednoduchého elektrického
obvodu

Rozlisi stejnosmérny proud
od stiidavého

Uvede priklady elektrickych
spotiebici

Zna zdroje elektrického
proudu

Zméri elektrické napéti

Popise sloZeni ¢lanku baterie

Pojmenuje vyhody a

- elektrarny vodni, tepelné, vétrne,

jaderné
Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

- pfenos elektrické energie z elektrarny
ke spottebici (vysoké napéti,
transformator, zkrat, jistic, pojistka,
ochrana — nulovy vodic)

- bezpecnost pii zachdzeni s vysokym
napé&tim

Teplo vzniklé pii tvorbe energie, piijem a
vydej

Zivotni prostiedi

Elektromagnetické a svételné déje
Elektrické a magnetické pole
- elektricka sila
- elektricky naboj
- elektricky proud, vodice a nevodice
- stejnosmérny, stiidavy proud

Elektricky obvod
- spotiebice
- zdroje elektrického proudu
- elektricky obvod, schéma
- vodice, vypinac
- jednotka napéti — volt, voltmetr
- méfeni elektrického napéti
- baterie, suchy elektricky ¢lanek
- akumulator
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nevyhody vyuZzivani
energetickych zdroji

z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi

Zna zasady bezpecnosti pri
praci s elektrickymi pristroji
a zarizenimi

dynamo na jizdnim kole

Energie

pfeména elektrické energie na
tepelnou, svételnou a pohybovou
elektromgér, kilowatthodina
elektrické spotiebi¢e v domacnosti
spotieba elektrické energie
vypocet ceny za spotiebovanou
energii

Elektrické a magnetické pole

tepelné spotiebice

elektromotory

odpor

zkrat

zakladni pravidla bezpecnosti

prvni pomoc pii zasaZeni elektrickym
proudem
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Osnovy 9. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Prurezova témata

Znat planety slune¢ni
soustavy a jejich postaveni
vzhledem ke Slunci

Osvojit si zakladni védomosti
0 Zemi jako vesmirném télese
a jejim postaveni ve vesmiru

Objasnit pohyby planet Zemé¢
kolem Slunce a pohyb Mésice

kolem Zemé

Rozlisit hvézdu od planety na
zaklad¢ jejich vlastnosti

Znat druhy magnett a jejich
praktické vyuziti

Rozpoznat, zda téleso je, ¢i
neni zdrojem svétla

Znat zpUsob Sifeni svétla

74k dokaZe pojmenovat
planety slune¢ni soustavy a
jejich poradi vzhledem

k Slunci

74K si osvojuje zakladni
védomosti 0 Zemi jako
vesmirném télese a jejim
postaveni ve vesmiru a jejim
vzniku

Z:4k pochopi pohyby planet
po obéznych drahach kolem
Slunce a pohyb Mésice kolem
Zemé

Poznat zakladni rozdil mezi
hvézdou a planetou

74K pozna druhy magneti
podle sloZeni a tvara
Uvést praktické vyuziti
magnetu v béZném Zivoté

74k pozna, zda téleso je &i

Vesmir

- slunecni soustava — hlavni slozky
- mésiéni faze

- hvézdy, planety, rozdil mezi nimi

Elektromagnetické a svételné déje
Magnetismus
- magnety pfirodni a umélé
- magnet doCasny a trvaly
- magnetické pole Zemé¢
- uziti elektromagnetu (elektricky
zvonek, telefon — informativn¢)

Elektromagnetické a svételné déje
Vedeni elektrického proudu v plynech
- blesk a ochrana proti u¢inkiim blesku
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v prostiedi neni zdrojem svétla - zafivka, svételné reklamy
Objasni si t zpisob Sifeni - elektricky oblouk — svateni
Rozlisit spojnou ¢ocku od svétla v prostiedi
rozptylky a znat jejich vyuziti Elektromagnetické a svételné déje
Vlastnosti svétla - svételné jevy

- zdroje svétla, sifeni svétla, odraz
74k dokaze rozlisit spojku od svétla
rozptylky a znat jejich vyuziti | - zrcadlo rovinné, vypuklé, duté
- Cocky — spojky, rozptylky a jejich

uziti (oko a vady zraku)

- optické pfistroje — informativné

5.6.2. VZDELAVACIi OBOR CHEMIE

Casova dotace predmétu chemie

ro¢nik Pocet vyucovacich hodin
6. 0
7. 0
8. 0
9. 2
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Osnovy 9. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata

Rozlisit spole¢né a rozdilné
vlastnosti latek

Rozpoznat pfemény
skupenstvi latek

Pracovat bezpecné

s vybranymi bézné
pouzivanymi nebezpecnymi
latkami

Umét reagovat na piipady
uniku nebezpec¢nych latek

Poznat smési a chemické
latky

Rozeznat druhy roztoki a
jejich vyuziti v bézném Zzivoté

Rozlisit rizné druhy vody a
uvést priklady jejich pouziti

Uvést zdroje znecCistovani
vody a vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli

Znat nejobvyklejsi chemické
prvky a jednoduché chemické
slouceniny a jejich znacky

RozliSuje spole¢né a rozdilné
vlastnosti latek
RozliSuje skupenstvi latek

Je seznamen s manipulaci
a bezpe¢né pouziva chemické
latky

Poznava rozdil mezi smési a
chemickou litkou
Rozeznava druhy roztoki a
svétluje jejich vyuziti

v bézném Zivoté

RozliSuje ruzné druhy vody a
uvést priklady jejich pouziti
Uvadi zdroje zneciStovani
vody a vzduchu ve svém
nejblizSim okoli

Umi vyjmenovat znamé
chemické prvky a zna jejich
znacky

Zaradi chemicky prvek mezi
kovy a nekovy

Uvod do chemie, vlastnosti litek, zdasady
bezpecné prace (ve skolni ucebné i
v bézném Zivote)

Smési

Oddé¢lovani slozek smési (usazovani,
filtrace, destilace, krystalizace)

Voda — kolob¢h vody, druhy vod, ¢istota,
ochrana vody

Vzduch — slozeni, Cistota, smog,

Chemické prvky

Prvky — ndzvy, znacky, vlastnosti
vybranych prvka

Periodicka soustava prvki - orientace
Kovy (zelezo, hlinik, méd’, zinek, zlato,
sttibro, cin, olovo)

- kujnost, tepelnd a elektricka vodivost
Nekovy (vodik, kyslik, dusik, sira, chlor)

Chemické reakce — nejjednodussi chemické
reakce (hofeni, koroze, oxidace,
neutralizace, kvaSent)
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Rozpoznat vybrané kovy a
nekovy a jejich mozné
vlastnosti

Pojmenovat vychozi latky a
produkty nejjednodussich
chemickych reakci

Popsat vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky
vyuzitelnych oxida, kyselin,
hydroxidi a\ soli a znat vliv
téchto latek na Zivotni
prostiedi

Orientovat se na stupnici pH,
zméfit pH roztoku
univerzalnim indikatorovym
prvkem

Poskytnout prvni pomoc pii
zasazeni pokozky kyselinou
nebo hydroxidem

Zhodnotit vyuzivani paliv
jako zdrojt energie

Znat ptriklady produktii
priamyslového zpracovani
ropy

Uvést priklady bilkovin, tukd,
sacharidi, a vitamint

Z4k umi popsat vychozi latky
jednoduchych chemickych
reakci a jejich produkty

Vyjmenuje nékteré vlastnosti

a pouZziti vybranych slouc¢enin
a je seznamen s vlivem téchto

latek na Zivotni prostiedi

Seznamuje se se stupnici ph,
umi zmérit hodnotu ph
univerzalnim indikatorovym
papirkem

Vysvétli postup prvni pomoci
pri zasaZeni pokozky
kyselinou nebo hydroxidem

Posuzuje paliva jako zdroje
energie

Vyjmenuje nékteré priklady
produkti primyslového
zpracovani ropy

Dokaze uvést priklady
bilkovin, tuki, sacharidua a
vitamini v potravé z hlediska
zasad spravné vyzivy

Byt sezndmen s vyuZivanim

Anorganické slouceniny

Oxidy, Kyseliny Hydroxidy — ndzvoslovi,
vlastnosti a pouziti vybranych sloucenin
Prvni pomoc pfi popaleni a poleptani

Soli - ndzvy, vlastnosti, pouZiti vybranych
soli

Kyselost a zasaditost roztokl

Organické slouceniny

Paliva

uhli

ropa — vlastnosti na zpracovani

zemni plyn

Priklady vyuziti ropy, zemniho plynu a uhli
jako chemickych surovin a jako paliv
Uhlovodiky (metan, propan, butan, smési
uhlovodiki — alkoholy)

Ptirodni latky — zdroje, vlastnosti,

Chemie a spolecnost

Chemicky pramysl v CR — vyrobky,
recyklace

Plasty a syntetické vlakna — vlastnosti,
pouziti, likvidace

Primyslova hnojiva — uZiti, ochrana
zivotniho prostredi

Léciva a ndvykové latky
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v potravé z hlediska obecné
uznavanych zasad spravné
VyZivy

VE&det o vyuzivani prvotnich a
druhotnych surovin, znat
zasady bezpecnosti pfi praci

s chemickymi latkami

Zhodnotit vyuzivani riznych
latek v praxi, vzhledem

k Zivotnimu prostiedi a zdravi
¢lovéka

Znat zasady bezpecnosti pii
praci s chemickymi latkami

prvotnich a druhotnych
surovin

Zhodnocuje vyuzZivani
ruznych latek v praxi
vzhledem k Zivotnimu
prostiedi a zdravi ¢lovéka

Znat zasady bezpecnosti pri
praci s chemickymi latkami

Vysvétlit postup chovani pri
uniku nebezpecénych latek

Mimordadné uddlosti — Gniky, havarie,
ekologické katastrofy

5.6.3. VZDELAVACI OBOR PRIRODOPIS

Casové dotace predmétu piirodopis

ro¢nik Pocet vyucovacich hodin
6. 2
7. 2
8. 2
9. 1
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Osnovy 6. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Prurezova témata

Ziskat zakladni védomosti o
ptirod¢ a ptirodnich déjich

Orientovat se v prehledu
vyvoje organismi a rozlisit
zakladni projevy a podminky
Zivota

Rozpoznat rozdil mezi
jednobunéénymi a
mnohobunéénymi organismy

Znat zakladni funkce
hlavnich organii a orgdnovych
soustav rostlin i zivo¢ichu

Poznat vyznam rostlin a
zivoCichu v ptirod¢ i pro
Cloveka

Védét o vlivu viri a bakterii
v pfirod¢ a na Clovéka

74k ziska zakladni védomosti
0 Zivé a neZivé prirodé, o
prirodnich déjich, které v ni
probihaji

74K se seznamuje

s piehledem vyvoje
organismu a rozliSuje
zakladni projevy a podminky
Zivota

Zvlada rozdélit organismy na
jednobunécné a
mnohobunééné

Poznava zakladni funkce a
organy rostlin, sleduje rozdil
mezi rostlinami a Zivo€ichy

74K si uvédomuje dileZitost
rostlin a Zivo€ichi pro sviij
Zivot

Seznamuje se s vlivem viri a

Obecna biologie a genetika

Vznik a vyvoj svéta, Velky tresk,
podminky Zivota na Zemi, vyznam
slune¢niho zateni pro zivot, kolob¢h vody,
Zivot na zemi, v ocednu, vyvoj
suchozemskych zivocichii

Jednobunécéné a mnohobunééné organismy,
rozdily

Rostliny, organy, funkce

Viry, bakterie, vyskyt, vyznam a praktické
vyuziti

Biologie hub

Houby bez plodnic (zakladni
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Rozpoznat naSe nejznamé;jsi
jedné a jedovaté houby podle
charakteristickych znakl

Poznat liSejniky

Porovnat vné&jsi a vnitini
stavbu rostlinného téla a znat
funkci jednotlivych ¢asti
rostlin

VéEdét o zakladnich
rostlinnych fyziologickych
procesech a jejich vyuziti

Rozlisit zakladni
systematické skupiny rostlin a
znat jejich zastupce

Popsat ptizpiisobeni
nékterych rostlin podminkam
prostredi

Znét vyznam hospodaisky
vyznamnych rostlin a zplisob
jejich péstovani

bakterii na zdravy vyvoj
¢lovéka

Seznami se s naSimi
nejznaméjSimi jedlymi a
jedovatymi houbami a
liSejniky

Zna a pojmenovat jednotlivé
¢asti hub

Vi, jak poskytnout prvni
pomoc pri otravé houbami

Rozlisi jednotlivé ¢asti
rostlinného téla a zna jeho
funkce

Vi o zakladnich rostlinnych
fyziologickych procesech a o
jejich vyznamu

74k pozna zakladni skupiny
rostlin a pozna i jejich
zastupce

Zna vyznam ovocnych stromi
a zpusob jejich péstovani
Vysvétli pojem spolecenstvo
lesa, lesni patro

Vysvétli vyznam lesa pro
¢lovéka, uvést zakladni
zpusoby vyuzivani a ochrany
lesa

Pozna hospodarsky vyuzitelné
rostliny, a pozna zpiisob jejich
péstovani

Uvede priklady vyskytu

charakteristika, vliv na ¢lovéka a zZivé
organismy)

Houby s plodnicemi (stavba, vyskyt,
vyznam, rozdéleni, konzumace, prvni

pomoc pfi otravé houbami)

Houby, mechy a liSejniky (vyskyt, vyznam)

EV - Ekosystémy
Biologie rostlin

stavba rostlinného téla (koren, stonek, list
- pletivo, kvét, plod)

vyznam a jejich ochrana — chranéné, Iécivé
a jedovaté

zivotni podminky;,

ovocné stromy a kefe (jadroviny,
peckoviny, bobule)

pokojové a okrasné rostliny

Rostlinné spolecenstvo — les
les, spolecenstvo rostlin (rostlinna patra),
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organismu v urcitém
prostiedi a vztahy mezi nimi
Vysvétli podstatu
jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych
ekosystémech

Dodrzuje zakladni pravidla
bezpeéného chovani v prirodé

Hospodatské plodiny

Pravidla chovani v ptirod¢

Osnovy 7. ro¢nik

Vystup dle RVP Skolni vystup Ucdivo Priirezova témata
Porovnat vngjsi a vnitini Pozna vnéjsi a vnitini stavbu | Biologie Zivoéichi

stavbu zivocicht a vysvétlit
funkce jednotlivych organii

Rozlisit jednotlivé skupiny
zivo€icht a znat hlavni
zastupce

VyuZzivat zkuSenosti s chovem
vybranych domécich
zivocicht k zajistovani jejich
zivotnich potieb

Védét o vyznamu zivocichli

organismu, vysvétli funkce
hlavnich organi téla
Poznava jednotlivé skupiny
Zivocichl a vyjmenovat
typické zastupce

Seznamuje se s domacimi
Zivoclichy, jejich prostiedim,
chovem a potiebami

Je seznamen s vyznamem
Zivolichi v prirodé

SnaZi se uplatiiovat zasady
bezpecného chovani ve styku
se zviraty

Poznava typické zastupce
savci, stavbu téla a zpisob
jejich Zivota

Vyjmenuje nékteré zastupce

Savci

Selmy (kockovité , psovité )

hmyzozravci a letouni

zajici a hlodavci

sudokopytnici

lichokopytnici

prevence, prvni pomoc pii styku se zvitaty
(vzteklina, nemoci)

Ptaci

¢asti t€la, domaci ptactvo

Plazi

jestérka obecnd, slepys kiehky, uzovka
obojkova, zmije obecna

prvni pomoc pii uStknuti
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v ptirod¢ i pro ¢lovéka a
uplatiiovat zasady
bezpecného chovani ve styku
se ZivocCichy

ptaki, pojmenovat ¢asti
ptaciho téla

Vyjmenuje nékteré zastupce
plazu

Poskytne prvni pomoc pri
uStknuti

Vysvétli pojem obojzZivelnik,
vyjmenuje vybrané zastupce
Charakterizuje a vyjmenuje
vybrané zastupce ryb
Vyjmenuje zastupce hmyzu
PopiSe ¢asti téla hmyzu

Je seznamen s postupem
prvni pomoci pri bodnuti
hmyzem

Obojzivelnici

zaby colek obecny, mlok skvrnity
Ryby

Sladkovodni a motské

Hmyz

Casti téla

Moucha domadci, vazky, komar, vsi,
mravenci, rohac, motyli

Prevence a prvni pomoc (bodnuti hmyzem)
Ochrana zivoc¢ichli (domacich 1 volné

cey

Zijicich),

Osnovy 8. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Popsat vznik a vyvoj jedince

Charakterizovat hlavni etapy

Popsat vznik a vyvoj jedince

Popsat stavbu organi a

Biologie ¢lovéka

Nazory na vznik ¢lovéka a jeho vyvoj
¢loveék soucasti ptirody, podobnost
s primaty
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vyvoje Cloveka

Popsat stavbu orgéni a
organovych soustav lidského
téla a jejich funkece,

RozliSovat pficiny, ptipadné
ptfiznaky béZnych nemoci a
uplatiiovat zasady jejich
prevence a 1écby

Znat zasady poskytovani
ptedlékatské prvni pomoci pii
poranéni

organovych soustav lidského
téla a jejich funkce

Poznat priznaky béznych
nemoci a znat zasady prvni
pomoci

Charakterizovat hlavni etapy
vyvoje Clovéka

Pivod a vyvoj ¢lovéka — opoclovek,
praclovek, ¢lovék dnesniho typu

stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského
téla (opérnd, pohybova, obéhova, dychaci,

rrrrr

nemoci, Urazy a prevence, prvni pomoc,
zdravy Zivotni styl

reprodukéni soustava, rozmnozovanti,
vyvoj jedince — etapy lidského zivota,
pohlavni nemoci, AIDS, antikoncepce

Osnovy 9. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Prurezova témata

Ziskat zdkladni védomosti o
pfirod¢ a ptirodnich dé&jich
Popsat jednotlivé vrstvy

Zemé

Poznat podle
charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny

Rozlisit disledky vnitinich a
vngjSich geologickych dé&jt

74k popiSe vznik a vyvoj
Zemé. Seznamuje se se
zakladnimi prirodnimi déji.

74K poznava jednotlivé vrstvy
Zemé a jeji stavbu. Osvojuje
si vyvoj Zemé a zemské kiry
74Kk popiSe vybrané zakladni
geologické déje

74k se seznamuje se
zakladnimi nerosty a

Neziva priroda

Zemé

Vznik a stavba Zem¢

Vnéjsi a vnitini geologické déje

Vyvoj zemské kiiry a organismii na Zemi
Obdobi vyvoje Zemé a zemské kiiry

Nerosty a horniny

Rozsifeni a vyvoj zivo¢ichli na Zemi

EV — Zakladni podminky Zivota
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Rozeznat n¢které druhy pld a
objasnit jejich vznik

VEdét o vyznamu vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj a
udrzeni zivota na Zemi

Uvést ptiklady vyskytu
organismu v urcitém prostiedi
a vztahy mezi nimi

Rozlisit populace,
spolecenstva, ekosystémy a
objasnit zakladni princip
nekterého ekosystému
Vysvétlit podstatu
jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych
ekosystémech

Popsat zmény v piirodé

vyvolané ¢lovékem a objasnit
jejich dusledky

Poznat kladny a zaporny vliv
¢lovéka na Zivotni prostiedi

horninami, s dopomoci je
pozna

Vysvétlit podstatu
jednoduchych potravnich
fetézci v riznych ekosystém
74k se udi rozeznavat nékteré
druhy piid a znat jejich
vyznam pro rostlinstvo

74k dokaZe popsat a vysvétlit
termin pocasi a podnebi.

74k je seznamen

s vyznamem vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj a udrZeni
Zivota na Zemi

Umi pracovat s kalendafem
pocasi.

74Kk umi uvést piiklady
vyskytu organismi.
Umi vysvétlit termin
ekosystém

Zna zaklady ochrany
Zivotniho prostredi

Pochopi princip potravniho
retézce. Umi popsat
jednoduchy potravni Fetézec.
Umi je zaclenit do ekosystémi

PopiSe zmény, které vyvolal
Clovék v prirodé ( kladné x

(starohory, prvohory, druhohory, tfetihory,
ctvrtohory - vék ¢loveka)

Pidy

Podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu
organismu

Ziklady ekologie

Organismy a prostredi
Ekosystém

Ptirozené a umé&lé ekosystémy

Rovnovéha v ekosystému

Ochrana piirody a zivotniho prostfedi —
globalni problémy a jejich feseni

Potravni fetézce

Ochrana prirody a Zivotniho prostredi
Péce o vodu a vzduch
Ochrana rostlin a zivo¢ichu , CHKO

Praktické poznavani prirody

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi
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zaporné)

Seznamuje se s terminem
CHKO, NP, umi ho vysvétlit
U¢i se tridit odpad, zna
princip tridéni odpadu.

Umi dodrzovat zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani
PFi poznavani prirody

Vychazky do okoli skoly, exkurze

5.6.4. VZDELAVACIi OBOR ZEMEPIS

Casova dotace predmétu zemépis

ro¢nik Pocet vyucovacich hodin
6. 1
7. 2
8. 1
9. 1
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Osnovy 6. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Priufezova témata

Rozumét zakladni
geografické , topografické a
kartografické terminologii

Objasnit disledky pohybu
Zemé

Védet o plisobeni vnitinich
a vnéjSich procest

v ptirodni sféfe a jejich
vlivu na pfirodu a na
lidskou spolec¢nost

Védet o plisobeni ptirodnich
vlivil na utvareni zemského
povrchu

Ziskat osobni pfedstavu o
prostredi, které nas
obklopuje, umét ho popsat a
urcit jednoduché vazby,
vyjadfit, co mu prospiva a
Skodi

74k se udi pracovat s mapou
74K se seznamuje

s topografickymi znackami na
mapé

Zak umi vyhledavat zakladni
udaje 0 Zemi a vesmiru —
encyklopedie, atd.
Uvadi a umi vysvétlit pohyby
Zemé, které vykonava a objasni
jejich disledky
7K pozna rozdil mezi mapou a
globusem
Umi ukazat na mapé vyznamné
rovnobéZKky a poledniky
74k umi vysvétlit vyznam
poledniki pro urceni ¢asovych
pasem
Seznamuje se s terminem
pevnina a ocean

Seznamugje se s krajinou, jejimi
slozkami, umi popsat okoli Skoly.
Zvladne urcit zakladni vazby
v prirodé
Seznamuje se s terminem
podnebny pas

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie, topografie
Mapa, druhy map
Symboly na mapach
Smluvené znacky
Vysvétlivky
Glébus,
Poledniky a rovnobézky
Orientace na mapé¢
Prakticka cvi€eni
Podnebné pasy

Prirodni obraz Zemé

Tvar a pohyby Zem¢

Dusledky pohybli Zemé na Zivot lidi a
organismu

Stfidani dne a noci

Stfidani ro¢nich obdobi

Krajina - Jeji slozky a prvky
Vybran¢ krajiny na Zemi
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Osnovy 7. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata

Vyhledat na mapach
jednotlivé svétadily a
oceany

Rozlisit zékladni ptirodni a
spolecenské znaky
svétovych regiond

Charakterizovat polohu,
rozlohu, ptirodni, kulturni,
spolecenské, politické a
hospodarské pomery
vybranych svétadilti, oceant
a vybranych statd

74k dokaZe pojmenovat a ukazat
na mapé jednotlivé svétadily a
oceany.

74K se seznami s nékterymi staty
EU.

74k dokaZe zhodnotit vybrany
stat z hlediska prirodniho,
podnebného, vegetacniho ,
jazykového a kulturniho.

Pirimérené zhodnoti nékteré
prirodni, spolec¢enské a
hospodarské a environmentalni
problémy

74Kk se orientuje v mistni
krajiné.

Regiony svéta
Svétadily, oceany,
Staty EU,

Polohy, statd

Hodnoceni vybranych stati z hlediska-
piirodni, podnebné, vegetacni, sidleni,
jazykové, nabozenské, kulturni

Vybrané ptirodni, spolecenské, politickeé,
hospodarské a environmentalni problémy

Terénni geografické praxe a aplikace
Cviceni a pozorovani krajiny v terénu
Stanoviste

Urcéovani svétovych stran

VMEGS- Evropa a svét nas
zajima

VMEGS - Objevujeme Evropu
a svet
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Ovladat zaklady prakticke
topografie a orientace
v terénu

Uplatiiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a
pobytu ve volné ptirod¢

Zak s pomoci buzoly nebo
kompasu ur¢i svétové strany.

74k zvladne podle mapy pohyb
v terénu.

74k dokaZe pFiméiené zobrazit
krajinu do nacrtku.

Piimérené zvlada reagovat na
nebezpecné situace

Umi se adekvatné zachovat
v nebezpeci

Pohyb v terénu podle mapy
Nacrtky krajiny

Ochrana ¢lovéka pfi prirodnich katastrofach

Zivelné pohromy
Chovani a jednani pii nebezpeci

Osnovy 8. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucdivo

Priufezova témata

Urcit zemépisnou polohu a
rozlohu Ceské republiky a
jeji sousedni staty

Znat ptirodni podminky
CR , popsat povrch a
Clenitost

74k dokaZe na mapé ukazat CR
a sousedni staty.

DokazZe primérené

charakterizovat zemépisnou
polohu a rozlohu CR

Ceska republika
Vymezeni mistniho regionu
Hranice

Sousedni staty

Zem¢pisna poloha
Rozloha

153




Uvést hlavni udaje o
rozmisténi obyvatelstva

Vymezit a lokalizovat izemi
mistni krajiny a oblasti

( regionu) podle bydlisté
nebo Skoly

Charakterizovat pfirodni ,
hospodéatské a kulturni
poméry mistniho regionu

Vyhledat na mapach
jednotlivé kraje Ceské
republiky a charakterizovat
hospodaiské poméry ,
piirodni zvlastnosti kulturni
zajimavosti

Dokaze zhodnotit prirodni
poméry CR.

Primérené hodnoti obyvatelstvo,
hospodarské a polické postaveni
CR v Evropé a ve svété.

Seznamugje se s jednotkami statni
Spravy a samospravy

S pomoci mapy dokaze
pojmenovat kraje CR
Specifikuje prirodu,
hospodarstvi, kulturu a
zajimavosti Usteckého kraje

Clenitost, ptirodni poméry, obyvatelstvo

Hospodatstvi
Hospodarské a politické postaveni CR
v Evropé€ a ve svété

Uzemni jednotky statni spravy a
samospravy

Kraje

Ustecky kraj
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Osnovy 9. ro¢nik

Vystup dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Prurezova témata

Védet, jak ptirodni
podminky souvisi s funkci a
rozmisténim lidskych sidel

Vyhledat na mapach
nejznamejsi oblasti
cestovniho ruchu a rekreace

Umét pojmenovat riizné
krajiny jako soucast
pevninské ¢asti krajinné
sféry, rozlisit na konkrétnich
prikladech specifické znaky
a funkci krajiny

Znat ptiklady ptirodnich a
kulturnich krajinnych slozek

Uvést na vybranych
prikladech zavazné
disledky a rizika ptirodnich
a spolecenskych vlivli na
ptirodni prostfedi

74Kk dokaZe vyjmenovat a
rozpoznat jednotlivé lidské rasy
a charakterizuje jejich
rozmisténi.

Seznami se s ristem poctu
obyvatel na planeté a disledkem
tohoto jevu.

Dle vlastniho zajmu dokaze
primérené charakterizovat
vybrané lokality cestovniho
ruchu a rekreace.

Zak se seznamuje s vyznamnymi
svétovymi organizacemi

DokaZe pojmenovat a rozlisit
jednotlivé krajiny na Zemi.

Chape smysl ochrany prirody
Seznami se s kategoriemi
chranénych Gzemi

Spolecenské a hospodaiské prostredi
Lidské rasy

Rist poctu obyvatel planety

Narody a narodnosti

Svétové jazyky

Svétova nabozenstvi

Zivotni Groven

Politickd, hospodarska, bezpecnostni
Seskupeni statil

Zivotni prostiedi
Krajina- typy krajin

Ochrana ptirody a zivotniho prostiedi
CHKO

Globalni problémy lidstva

MYV - Multikulturalita
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Primérené hodnoti otazku
vybranych globalnich problémi
lidstva

5.7. VZDELAVACI OBLAST UMENI A KULTURA

Tato oblast provazi zaky po celou dobu povinné dochazky. Kultivuje osobnost zaka, dava prostor pro uplatnéni jeho tvotivych schopnosti,
zprostiedkovava umélecké zazitky prostiednictvim vlastni tvorby. Naplituje potiebu projevit se. Ptiblizuje se hudebni, vytvarné uméni. Oblast
ma vyznamny rehabilitaéni a relaxaéni charakter. Zaci s LMP maji tendence pravé v tomto oboru dosahovat dobrych vysledkii, proto jim
umoziiujeme individuélni rozvoj v oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Cilem této oblasti je rozvijet pozitivni vztah k uméni a jeho vnimani, rozviji tvofivé vlastnosti a dovednosti, rozviji estetické citéni,
kultivované vystupovani, ziskdvani sebedivéry. Seznamuje s kulturami jinych narodl a etnik.

5.7.1. VZDELAVACI OBOR VYTVARNA VYCHOVA

Zaci poznavaji prostfedky vytvarného jazyka. Pomoci tviréich ¢innosti zaméFenych na vnimani, tvorbu a interpretaci rozviji smyslové
vhimani. Zaci se udi uplatfiovat neverbalni komunikaci, zlep$ovat jemnou motoriku.

Casova dotace piedmétu vytvarna vychova

roc¢nik Pocet vyucovacich hodin
1. 1
2. 1
3 1
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Osnovy 1.trida

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Ucivo

Prirezova témata
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Zvladnout zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

Rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat linie , barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby
vlastni , tvorby ostatnich i na
prikladech z bézného zivota
('s dopomoci ucitele)

Uplatiiovat vlastni zkuSenost,
prozitky a fantazii pii tvar¢ich
¢innostech, byt schopen sd¢lit
vysledky své ¢innosti svym
spoluzakiim

DokazZe rozpoznat a pojmenovat
prvky obrazného vyjadieni.

Zvladne je porovnavat a tridit na
zakladé odliSnosti vychazejicich
z jeho zkuSenosti, vjemi, zazitka
a predstav.

Umi vyjad¥it rozdily pfi vnimani
udalosti riiznymi smysly a pro

jejich vizualné obrazné vyjadreni
dokaze zvolit vhodné prostredky.

Zvladne interpretovat podle svych
schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadreni; odliSné
interpretace dokaze porovnavat
se svoji dosavadni zkuSenosti.

Zaci pracuji v pribéhu Skolniho
roku jak s tradicnim, tak
netradicnim materialem dle
moznosti Zakii a Skoly

Zahajeni a ukonceni vytvarné ¢innosti
piipravou a uklidem pracovniho
prostoru

Spravné namichani a nanaseni barev

Orientace v zdkladnich vytvarnych
technikach

Uplatilovani kreativity,

Vytvarné vyjadfovani zmeén v ptirodé

Vnimani okolniho prostiedi jako zdroje
Inspirace

Uvédomovani své originality a
svobodné voleni prostiedkil

k vytvarnému vyjadfovani

Orientace v lidovych zvycich a
tradicich

Pojmenovavani ilustraci a jejich
pochopeni v rdmci literarniho dila
Modelovani reliéfni kompozice

Hledan a uvédomovani si vlastnich
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pocitl a prozitkl a jejich vytvarné
ztvarnéni

Osnovy 2.tFida

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Ucivo

Prarezova témata
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Zvladnout zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

Rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat linie , barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby
vlastni , tvorby ostatnich i na
ptikladech z bézného Zivota
( s dopomoci ucitele)

Uplatiiovat vlastni zkusenost,
prozitky a fantazii pfi tvlrcich
cinnostech, byt schopen sdélit
vysledky své ¢innosti svym
spoluzakim

DokazZe rozpoznat a pojmenovat
prvKky vizualné obrazného
vyjadreni. Zvladne je porovnavat
a tridit na zakladé odliSnosti
vychazejicich z jeho zkuSenosti,
vjemu, zazitki a predstav.

Umi vyjad¥it rozdily pfi vnimani
udalosti riiznymi smysly a pro

jejich vizualné obrazné vyjadreni
dokaze zvolit vhodné prostredky.

Zvladne interpretovat podle svych
schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadreni; odliSné
interpretace dokdZe porovnavat
se svoji dosavadni zkuSenosti.

Zaci pracuji v pritbéhu Skolniho
roku jak s tradicnim, tak
netradicnim materialem dle
moznosti Zakii a Skoly
Organizace vlastni vytvarné ¢innosti

Rozeznavani barev — zakladnich,
podvojnych

Rozvoj fantazie a vytvarné vyjadiovani
podle citového prozitku

Vytvarné pozorovani objektl a jejich
nasledné zachyceni

Rozeznavani riznych vytvarnych

technik
Kreativita, originalita,

Soustfed’ovani na vlastni pocity a
zazitky

vytvarné vyjadfovani linie a figury
svobodné - vhodna volba vytvarnych
prostiedki

schopnost prace ve skuping

vytvarné zobrazeni lidskych vztaht a
jednéni
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vytvarné zachyceni lidovych zvykl a
tradic

vyznam kulturnich pamatek a dalezitost
jejich ochrany

Osnovy 3.trida
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Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priarezova témata

Zvladnout zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

Rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat linie , barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby
vlastni , tvorby ostatnich i na
ptikladech z bézného Zivota
('s dopomoci ucitele)

Uplatnovat vlastni zkuSenost,
prozitky a fantazii pfi tvlrcich
¢innostech, byt schopen sdélit
vysledky své ¢innosti svym
spoluzakiim

Je schopen v tvorbé projevit své
vlastni Zivotni zkusSenosti; dokaze
pfi tom uplatnit v ploSném i
prostorovém usporadani linie,
tvary, objemy, barvy, objekty a
dalsi prvky a jejich kombinace.

Tvofi a pracuje ve skupiné, pracuje
i samostatné

Umi vyjadiovat rozdily pfi vnimani
udalosti riznymi smysly a pro
jejich vizualné obrazné vyjadreni
umi volit vhodné prostiedky.

Zaci pracuji v prubéhu Skolniho roku
jak s tradicnim, tak netradicnim
materialem dle moznosti Zakii a skoly

Vlastni organizace vytvarné ¢innosti

Rozvoj vlastni fantazie a schopnost

vytvarné se vyjadrit podle citd, pocitl a

nalad

Vytvarné ztvarnéni prabéhu déje
Zachyceni linie postav v klidu i

v pohybu

Zaznamenani siluety i detailu v détském

zpusobu vidéni

Rozeznavani barev studenych a teplych
Urceni vlastnosti barev
Zachyceni tvaru téla zivocichl

Vnimani rozmanitosti kultur a zvyklosti
riznych skupin a narodt

Vnimani vytvarného uméni jako
bohatstvi zemég
Interpretace pocitl a vjemu

z vytvarného dila

Uveédomovani si ochrany kulturnich
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pamatek

Osnovy 4. tfida

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priarezova témata

Uplatnovat zékladni dovednosti

Umi pfi vlastnich tvarcich

Zaci pracuji v prizbéhu skolniho
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pro vlastni tvorbu , realizovat sviij
tviiréi zajem

RozliSovat, porovnavat, tridit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty, rozpoznavat jejich
zakladni vlastnosti a vztahy

( kontrasty — velikost, barevny
kontrast ),ziskané zkusenosti
uplatnovat podle svych schopnosti
pfi vlastni tvorbé , pfi vinimani
tvorby ostatnich pfi vnimani
umélecké produkce i na ptikladech
z bézného zivota( s dopomoci
ucitele)

Pti tvorbé vychazet ze svych
zrakovych , hmatovych i
sluchovych vjem, vlastnich
prozitki, zkusenosti a fantazie

Vyjadiit ( slovné, mimoslovné,
graficky) pocit vnimani tviiréi
¢innosti vlastni , ostatnich i
uméleckého dila

¢innostech pojmenovavat prvky
vizudlné obrazného vyjadreni;
dokazZe je porovnavat na zakladé
vztaha.

Umi uzivat a kombinovat prvky
vizualné obrazného vyjadieni ve
vztahu k celku: v ploSném
vyjadreni linie a barevné plochy; v
objemovém vyjadieni modelovani
a skulpturalni postup; v
prostorovém vyjadieni usporadani
prvki ve vztahu k vlastnimu télu i
jako nezavisly model.

DokaZe nalézat vhodné prostredky
pro vizualné obrazna vyjadreni
vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani
dalSimi smysly; zvladne je
uplatiovat v ploSné, objemové i
prostorové tvorbé.

roku jak s tradicnim, tak
netradicnim materialem dle
moznosti Zakii a skoly

Realizace namétu pomoci vytvarnych
prostiedkil

Zohlednovéani vlastniho i obecného
vnimani a dosahovani vzajemného
porozumeéni

Vytvarné vyjadiovani véci a vztahli

v redlném svéte

Hry a experimentovani se zobrazenymi
objekty

Citlivé vnimani a vyjadfovani barvy,
tvaru a linie

Modelovani relié¢fni kompozice na
zéakladé€ vnimani vlastnich zkuSenosti a
prozitki

Pochopeni vlastniho téla jako zdroje
inspirace, prozitku a prostfedku

k vytvarnému ztvarnéni

Objevovani a utvareni si vlastniho
nazoru a postoje na svét kolem sebe
skrze vlastni kreativni ¢innost

Rozvijeni své fantazie a jejiho
vytvarn¢ho vyjadiovani podle citl a
nalad

Vytvarné ptepisovani skute¢nosti na
zakladé pozorovani okoli
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Umi porovnavat rlizné interpretace
vizudlné obrazného vyjadreni a
pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace.

Vytvarné zachyceni zvykt a tradic

Osnovy 5.tfida

Vystupy dle RVP

SKkolni vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata

Uplatnovat zékladni dovednosti
pro vlastni tvorbu , realizovat sviij
tviiréi zajem

RozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary, ob
jekty, rozpoznavat jejich zakladni
vlastnosti a vztahy ( kontrasty —
velikost, barevny

kontrast ),ziskané zkuSenosti
uplatiiovat podle svych schopnosti
pii vlastni tvorb¢ , pfi vnimani
tvorby ostatnich pfi vnimani
umélecké produkce i na ptikladech
z bézného zivota( s dopomoci
ucitele)

Dokaze se pfti tvorbé vizudlné
obraznych vyjadieni védomé
zamérovat na projeveni vlastnich
Zivotnich zkusenosti i na tvorbu
vyjadieni, ktera maji komunikacni
ucinky pro jeho nejblizsi socialni
vztahy.

Zvlada osobitost svého vnimani
uplatiovat v pFistupu k realité, k
tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; umi pro
vyjadieni novych i neobvyklych
pocitd a prozitkli svobodné volit a
kombinovat prostiedky (véetné
prostiedkli a postupt soucasného
vytvarného uméni).

Zaci pracuji v prubéhu skolniho roku
jak s tradic¢nim, tak netradicnim
materialem dle moznosti Zakii a skoly

Vyjadtfovani subjektivnich pocitl a nalad

Rozvoj pozorovacich schopnosti, smyslu
pro detail, vyfez, vytvarného pohledu na
zvétSeninu

Rozvijeni vlastni citlivosti a
seberealizace

Rozvoj estetického vnimani predméti
denniho zivota

Rozvoj originality

Spojovani vysledkl vytvarnych her

s pismem

Uplatiiovani obecného pohledu na svét a
jeho objektivni zachyceni
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Pti tvorbé vychazet ze svych
zrakovych , hmatovych i
sluchovych vjemi, vlastnich
prozitkl, zkuSenosti a fantazie

Vyjadrit ( slovné, mimoslovné,
graficky) pocit vnimani tvarci
¢innosti vlastni , ostatnich i
uméleckého dila

Dokaze nalézat a do komunikace
v socialnich vztazich zapojovat
obsah vizualné obraznych
vyjadieni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil.

Ucinna spoluprace se spoluzaky —
uplatiovani uc¢inkii komunikace
(obhgjeni svého ndzoru a prezentace

svého dila)
Uplatilovani seberealizace a kreativity

Osnovy 6.trida

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Uplatiiovat zékladni dovednosti
pfi ptiprave , realizaci a prezentaci
vlastnich tvlir¢ich zdméri

Uplatiovat linie , barvy, tvary a
objekty v plose a prostoru podle
vlastniho tvir¢iho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy,
pojmenovat je ve vysledcich

Dokaze vybirat, vytvaret a
pojmenovavat co nejsirsi Skalu
prvki vizualné obraznych vyjadreni
a jejich vztaht

Umi uplatiovat pro vyjadieni
vlastnich zkusenosti, viema,
predstav a poznatku; zvladne
variovat ruzné vlastnosti prvki a
jejich vztahu pro ziskani osobitych

Vizualn¢ obrazné elementy (linie, tvar,
objem, barevné kvality, textura,
rozvrzeni v obrazové plose)

Zachyceni déje v konkrétnim prostoru

Grafické zachyceni a vyjadieni
ptirodniho Gtvaru ¢i jeho detailu

OV - kreativita
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tvorby vlastni i tvorby ostatnich,
vnimat a porovnavat jejich
uplatnéni v bézné 1 umélecké
produkci

Pti vlastni tvorbé vychazet ze
svych vlastnich zkusenosti,
pfedstav a myslenek , hledat a
zvolit pro jejich vyjadreni
Nejvhodngjsi prostredky a
postupy , zhodnotit a prezentovat
vysledek své tvorby , porovnavat
je z vysledky ostatnich

Vnimat a porovnavat vysledky
bézné i umelecké produkce slovné
vyjadfit své postiehy a pocity

vysledkd.

Dokaze rozlisit pusobeni vizualné
obrazného vyjadreni v roviné
smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku a v roviné
socialné utvareného i
symbolického obsahu.

Zvlada porovnavat na konkrétnich
prikladech rGzné interpretace
vizudlné obrazného vyjadreni; umi
vysvétlit své postoje k nim s
védomim osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti svych
hodnotovych soudu.

Vztahy vizudlné-obraznych elementi
(podobnost, kontrast, rytmus, struktura
apod.)

Nacrt zéakladnich proporci postavy

Dekorativni reliéf

Vyjadieni vztahu dvou lidi

prostiednictvim postav nebo jejich ¢asti

(ruka, hlava...)

Ak¢eni tvar malby a kresby
Hodnoceni vlastniho uméleckého
projevu v porovnani s vykonem a
vytvarnym projevem spoluzakii

Uvédomovani si rozdilnych nazort
k ptistupu k feSeni problému a
k vytvarnému vyjadiovani se

Osnovy 7.trida

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Uplatiovat zédkladni dovednosti
pfi pfiprave , realizaci a prezentaci
vlastnich tvlir¢ich zdméri

DokazZe uzivat vizudlné obrazna
vyjadieni k zaznamenani vizualnich
zkusenosti, zkusenosti ziskanych

Vytvareni systémi pro rozliSovani
barevnych toni a dalSich svételnych
kvalit na zéklad¢ jejich porovnavani
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Uplatiiovat linie , barvy, tvary a
objekty v ploSe a prostoru podle
vlastniho tvar¢iho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy,
pojmenovat je ve vysledcich
tvorby vlastni i tvorby ostatnich,
vnimat a porovnavat jejich
uplatnéni v bézné 1 umélecké
produkci

Pti vlastni tvorbé vychazet ze
svych vlastnich zkuSenosti,
pfedstav a myslenek , hledat a
zvolit pro jejich vyjadreni
Nejvhodnéjsi prostredky a
postupy , zhodnotit a prezentovat
vysledek své tvorby , porovnavat
je z vysledky ostatnich

Vnimat a porovnavat vysledky
bézné i umelecké produkce slovné
vyjadfit své postiehy a pocity

ostatnimi smysly a k zaznamenani
podnéti z predstav a fantazie.

Umi vybirat, kombinovat a
vytvaret prostiedky pro vlastni
osobité vyjadreni; zvlada
porovnavat a hodnotit jeho ucinky
s Ucinky jiz existujicich i bézné
uzivanych vizudlné obraznych
vyjadreni.

Zvlada rozlisit plisobeni vizualné
obrazného vyjadreni v roviné
smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku a v roviné
socialné utvareného i
symbolického obsahu.

Vytvareni obrazovych znaki na zakladé
fantazie, kombinaci pfedstav a znalosti
Mytologie, baje a povésti, pohadky
Ptedstavy, sny a ptani

Uvédomovani si vyznamu ochrany
kulturnich pamatek

Seznamenti se s nejvyznamnéjSimi
pamatkami naSeho kulturniho dédictvi
Nauka o barvé

Vnitini svét lidi

Uvédomovani si vlastnich identity a
ziskani ptehledu o vlastnim

sociokulturnim zazemi

Imaginace
Portrétni kresba
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Osnovy 8.tFida

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priarezova témata

Uplatiiovat zékladni dovednosti pii
pripravée , realizaci a prezentaci
vlastnich tvlrcich zaméria

Uplatiiovat linie , barvy, tvary a
objekty v plose a prostoru podle
vlastniho tvar¢iho zameéru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy,
pojmenovat je ve vysledcich
tvorby vlastni i tvorby ostatnich,
vnimat a porovnavat jejich
uplatnéni v bézné 1 umélecké
produkci

Pti vlastni tvorbé vychazet ze
svych vlastnich zkusenosti,
pfedstav a mysSlenek , hledat a
zvolit pro jejich vyjadreni
Nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy , zhodnotit a prezentovat
vysledek své tvorby , porovnavat
je z vysledky ostatnich

Umi rozliSit ptisobeni vizualné
obrazného vyjadreni v roviné
smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku a v roviné
socialné utvareného i
symbolického obsahu.

Zvlada interpretovat umélecka
vizudlné obrazna vyjadreni
soucasnosti i minulosti; vychazi pti
tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkusenosti
a prozitka.

DokazZe porovnavat na konkrétnich
prikladech rGzné interpretace
vizualné obrazného vyjadieni;
vysvétluje své postoje k nim s
védomim osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti svych
hodnotovych soudu.

Uvédomovani si vztahti vlastniho téla a
prostoru (faze pohybu, tanec, sport,
apod.)

Proména idedlu lidského téla na
ptikladech vytvarnych dél z historie a
ruznych kultur

Okolni prostfedi jako zdroj inspirace pro
vytvareni uméleckych hodnost

Orientace v oblasti moderniho a
soucasného vytvarného umeéni

Prace se svétlem a barvou v konkrétnim
prostoru

Vyuzivani médii jako zdroje vytvarnych
informaci

Textil jako vyrazovy prostiedek

Diskutovani o problémech, které se
tykaji jeho 1 jeho okoli, podili se na
hledéni a realizaci feSeni problému
Prezentace vlastni tvorby pied
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Vnimat a porovnavat vysledky
bézné i umelecké produkce slovné
vyjadtit své postiehy a pocity

Dokaze ovérovat komunikacni
ucinky vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadieni v socidlnich
vztazich; naléza vhodnou formu
pro jejich prezentaci.

spoluzaky

Vyznamné osobnosti umélecky tvotici
v regionu a jejich tvorba

Orientace v souasném uzitém umeni
Rozvoj kreativni ¢innosti
prostiednictvim fantazie, vnimani a
proZzivani

Osnovy 9.trida

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Ucivo

Prirezova témata

Uplatiiovat zékladni dovednosti pfi
pfipravé , realizaci a prezentaci
vlastnich tvlir¢ich zdméri

Uplatiovat linie , barvy, tvary a
objekty v plose a prostoru podle
vlastniho tvar¢iho zameéru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy,
pojmenovat je ve vysledcich
tvorby vlastni i tvorby ostatnich,
vnimat a porovnavat jejich
uplatnéni v bézné 1 umeélecké
produkci

Pti vlastni tvorbé vychazet ze
svych vlastnich zkuSenosti,
predstav a myslenek , hledat a
zvolit pro jejich vyjadieni
Nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy , zhodnotit a prezentovat
vysledek své tvorby , porovnavat

Umi uzivat prostiedky pro
zachyceni jeva a procesi v
proménach a vztazich; k tvorbé
umi uzivat nékteré metody
uplatiiované v soucasném
vytvarném uméni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace.

Zvlada interpretovat umélecka
vizudlné obrazna vyjadreni
soucasnosti i minulosti; vychazi pri
tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkusenosti
a prozitka.

Dokaze ovérovat komunikacni

Samostatni organizace a planovani
pracovni ¢innosti

Manipulace s objekty

Vybér a zplisoby vizudlné obraznych
vyjadieni

Vyuzivéani dostupnych zobrazovacich
prostiedkii — pc. apod.

Role médii v zivoté zaka

Zachycovani tvarove a svételné velkych
prostorovych ttvara

Spoluvytvareni koncepce vytvarného
feSeni jednotlivych prostor Skoly a jejiho
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je z vysledky ostatnich

Vnimat a porovnavat vysledky
bézné i umelecké produkce slovné
vyjadfit své postiehy a pocity

ucinky vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadieni v socidlnich
vztazich; naléza vhodnou formu
pro jejich prezentaci.

Zak je veden k hodnoceni dila
svého, ale i ostatnich

okoli

Schopnost komunikace a spoluprace ve
skupiné

Zhodnoceni, obhajoba, zdivodnéni
vlastni vytvarné vypovedi, vedeni
dialogu, vyjadfovani se k tvorbé
druhych a jeji tolerance

Okolni prostredi jako zdroj inspirace pro
vytvareni uméleckych hodnot
Uméni = proces komunikace

5.7.2. VZDELAVACIi OBOR HUDEBNI VYCHOVA

Casova dotace pfedmétu hudebni vychova

roc¢nik Pocet vyucovacich hodin
1. 1
2. 1
3. 1
4. 1
5. 1
6. 1
7. 1
8. 1
9. 1
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Osnovy 1.trida

Vystupy dle RVP

SKkolni vystup

Ucéivo

Prirezové téma

Zpivat jednoduché pisné v rozsahu
kvinty

Rozlisovat silu zvuku

Soustfedit se na poslech
jednoduché kratké skladby

Spravné a hospodarné dychat a
zietelné vyslovovat pii rytmizaci
tikadel a pti zpévu

Me¢nit pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén

Rozeznava tony od zvukii,
rozliSuje hlasitost tont (nahlas x
potichu) a rychlost (rychle x
pomalu) v hudbé

Seznamugje se s Orffovymi
instrument. a zkousi jej pouZivat
v jednoduchych rytmech

Dovede zpivat dle svych moZnosti
za doprovodu nastroje a
seznamuje se se spravnym
dychanim

wewrs

Rozezna nejznamé;jsi hudebni
nastroje (flétna, kytara, housle,
klavir) a snazi se je rozeznat

v poslechovych ukazkach

Lidové pisn¢ dle vybéru pedagoga
Zvuky a tony

Hlasitost v hudbé
Rychlost v hudbé

Melodie klesajici a stoupajici

Bici néstroje a détské hudebni nastroje

Rytmus

Spravné dychani

Vyska a délka tont
Druhy hudebnich néstroji

Koncert
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Osnovy 2.tFida

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Prurezové téma

Zpivat jednoduché pisné v rozsahu
kvinty

RozliSovat silu zvuku

Soustfedit se na poslech
jednoduché kratké skladby
Spravné a hospodarné dychat a
zietelné vyslovovat pii rytmizaci
tikadel a pti zpévu

Me¢nit pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén

Procvicuje ziskané znalosti
vlastnosti toni i rychlosti hudby

Seznamuje se s pojmem virtuos,
refrén, repetice; pouziva ziskané
védomosti pri zpévu; odhaluje
spojitost textu a hudby (hudebni
divadlo)

Snazi se védomé pouZivat pohyb
na hudbu, vytvari jednoduché
tanecni kroky

Lidové pisn¢ dle vybéru pedagoga
Takt dvoudoby

Tempo

Dynamika

Zviratka v hudbé
Refrén

Hudebni divadlo

Obtadni hudba (svatba)
Repetice
Noty a pomlky

Takt tfidoby
Zviratka v hudbé
Tanec

Osnovy 3.trida

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Ucdivo

Prurezové téma

Zpivat jednoduché pisné v rozsahu
kvinty

RozliSovat silu zvuku

Upeviiuje své znalosti o délce,
vySce a hlasitosti not, rozeznava
zmény dynamiky i tempa

v jednotlivych ukazkach

SnaZi se diky seznameni

s hudbou jinych kultur o vlastni
improvizace

Lidové pisn¢ dle vybéru pedagoga
Um¢lé pisné dle vybéru pedagoga

Notova osnova
Vlastnosti not
Hra na télo
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Soustiedit se na poslech
jednoduché kratké skladby

Spravné a hospodarné dychat a
zieteln€ vyslovovat pii rytmizaci
tikadel a pii zpévu

Me¢nit pohyb podle
Tempovych a rytmickych zmén

Seznamuje se s pojmem
solmizac¢ni slabiky a pentatonika

Za pomoci uditele provadi rizné
pohyby v zavislosti na metru,
tempu, dynamice a sméru
melodie

Uvede priklady dechovych
nastroji a rozezna trubku, flétnu
a (s napovédou) klarinet

Kénon
Rytmus, dvoudoby takt

Hudba rtiznych kultur
Dirigovani
Solmizaéni slabiky
Pentatonika

Pohyb v hudbé

Tempo

Dirigent a dirigovani

Hudebni vyjadfovaci prostiedky
Dechové hudebni néstroje

MV- Kulturni rozdily

Osnovy 4.trida

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Prurezové téma

Naucit se spravné hospodafit
s dechem pfi interpretaci pisni -
frazovani

Zpivat pisné v pfime¢feném rozsahu
k individualnim schopnostem

Odlisit tony podle vysky, sily a
barvy

Sousttedit se na poslech skladeb
Doprovodit spoluzaky na rytmické
hudebni néstroje

Umét propojit vlastni pohyb s
hudbou

Seznamuje se s pojmem hudebni
forma

Seznamuje se s pojmem variace,
pokousi se o improvizaci

Upeviiuje si znalosti hudebnich
nastroju a dokaze je tridit do
skupin; pouziva Orffiv
instrumentar k doprovodu
zpivanych pisni

Zvlada polkovy krok, snazi se
pohybové improvizovat na lidové
pisné

SnaZi se zpivat intonacné Cisté
pisné lidové i umélé

seznamuje se s pojmem drie,

Lidové pisn¢ dle vybéru pedagoga
Um¢lé pisné dle vybéru pedagoga

Hudebni forma
Dvoudoby a ¢tytfdoby takt

Programni hudba
Smyc¢cové nastroje

Metronom, hud. posuvky
Pomlky, variace

Nastrojové skupiny
Hudebni barvy

174




rozeznava operni muzské a
Zenské hlasy (hluboké a vysoké)

Hudba humorna, slavnostni, vojenska
Lidova muzika- tanec

Piseni a opera

Osnovy S.trida

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Ucivo

Prurezové téma

Zpivat pisn¢ pifiméfeném rozsahu
k individualnim schopnostem

Odlisit tony podle vysky, sily a
barvy

Soustiedit se na poslech skladeb
Naucit se spravné hospodafit

s dechem pfi interpretaci pisni -
frazovani

Doprovodit spoluzaky na rytmické
hudebni néstroje

Umét propojit vlastni pohyb s
hudbou

Upeviiuje a prohlubuje si
znalosti hudebnich vyrazovych
prostiredku, snaZi se v poslechu
rozeznavat zmény rytmu, tempa,
dynamiky

Opakuje a upeviiuje si znalosti o
tanci (jednoduché tane¢ni
kroky), snazi se hudbu
ztvarnovat pohybem; seznamuje
se s pojmem balet

Seznamuje se s pojmem rondo a
hravou formou si osvojuje tuto
hudebni formu (zpév, rytmické
hry, tanec)

Lidové pisn¢ dle vybéru pedagoga
Umélé pisné€ dle vybéru pedagoga

Oktava

P.I. Cajkovskij

W.A. Mozart

Rytmus, metrum, takt

Tonina, tonika, dominanta

J.S. Bach

Italské nazvoslovi (tempo)

Smyc¢cové kvarteto

Druhy tanct, balet

Rondo

B. Smetana

Opera

Dvotak

Symfonicky orchestr
Zvuky primitivnich nastroji

Osnovy 6.tfida

Vystupy dle RVP Skolni vystup Utivo Priifezové téma
Lidové pisné dle vybéru pedagoga
Znat a interpretovat lidové a umélé | Opakuje a prohlubuje si Umélé pisn€ dle vybéru pedagoga
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pisné

Doprovéazet pisné pomoci ostinata

Soustiedit se na poslech skladeb
vétsiho rozsahu

Rozeznavat rizné hudebni zanry
Rozpoznat rizné hudebni nastroje
symfonického orchestru

Znat vybrané hudebni skladatele a
dila

pévecké, poslechové i pohybové
dovednosti, vyuziva Orffav
instrumentar

Pokousi se reprodukovat ruzné
pisné (riznych ¢asovych obdobi),
vytvari rytmické doprovody,
pokousi se o0 hudebni improvizaci

Lidova pisen, dvojhlas

Interval

Hudebné vyrazové prostiedky
Nastroje v lidové hudbé
Posuvky

Rozdé€leni zenskych a muZzskych hlasi
J.J. Ryba

Akord

Promény pisné ve staletich
Opera a jeji velikani

Opereta, hudebni revue, muzikal
Nérodni divadlo

Melodram, scénicka hudba

Osnovy 7.trida

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Ucdivo

Priurezové téma

Znat a interpretovat lidové a umélé
pisné

Doprovazet pisné pomoci ostinata

Sousttedit se na poslech skladeb
vétsiho rozsahu

Rozeznavat rizné hudebni zanry
Rozpoznat rizné hudebni nastroje
symfonického orchestru

Znat vybrané hudebni skladatele a

Seznamuje se a zpiva lidové
pisné domaci i ze svéta; védomé
pouziva pévecké navyky

v mluvnim projevu (vétna
melodie, dychani, intonace);
uvédomuje si jedine¢nost hlasu
svého i druhého

Upeviiuje své znalosti riznych
tancu, snaZi se zaiazovat tance
do stylovych obdobi; objevuje

propojeni tance s pisni

Lidové pisné dle vybéru pedagoga
Umélé pisné€ dle vybéru pedagoga

Lidova pisen

Lidsky hlas

Koncert, sonata

Hudba jako kulisa, hudba a drogy

Symfonie a symfonické baseil
Tanec

Muzikal

Hudebni prehravace a nosice
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dila

v muzikalu a pokousi se o vlastni
pohybové vazby

Osnovy 8.trida

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezové téma

Znat a interpretovat lidové a umelé
pisné

Doprovazet pisn¢ pomoci ostinata

Soustiedit se na poslech skladeb
vétsiho rozsahu

Rozeznavat rtizné hudebni zanry

Rozpoznat rtizné hudebni néstroje
symfonického orchestru

Znat vybrané hudebni skladatele a
dila

Uvédomuje si souvislost hudby
s pohybem, literaturou, s jinymi
lidskymi ¢innostmi

Seznamuje se a zkousSi zpivat
pisné jazzové, country, rokenrol

Seznamuje se s riznymi
hudebnimi trendy 20. stoleti,
rozeznava hudebni barvy,
pokousi se chapat sémantické
prvky

Lidové pisn¢ dle vybéru pedagoga
Um¢lé pisné dle vybéru pedagoga

Piivod hudby, nejstarsi hudebni nastroje
Jazz

Stfedovek a gotika

Renesance

Kytara a jeji znacky

Country a western, rock and roll
Baroko

Beatles a RollingStones

Klasicismus a romantismus

Véazna hudba 20. stoleti

Osnovy 9.trida

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Ucivo

Prirezové téma

Doprovazet pisn¢ pomoci ostinata

Soustiedit se na poslech skladeb
vétsiho rozsahu

Rozeznévat riizné hudebni Zanry

SnaZi se porovnavat jednotlivé
hudebni slohy, s akcentem na
hudbu ¢eskou; zkousi se
orientovat v typickych znacich
jednotlivych styli; srovnava
hudbu starS$i i soudobou, vyuziva

Lidové pisn¢ dle vybéru pedagoga
Um¢lé pisné dle vybéru pedagoga

Pocatky ¢eskych hudebnich dé&jin
Pocatky ¢eské popularni hudby
Stiedovék hudba
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své poslechové i zpévacké Ceska hudebni renesance

zkuS$enosti k vnimani hudby Jazz a swing v Ceské hudbé
Rozpoznat rizné hudebni nastroje Ceské hudebni baroko

symfonického orchestru Ceska popularni hudba na pocatku 20.
stoleti

Cesky klasicismus a romantismus
Znat vybrané hudebni skladatele a Cesky big beat

dila Ceskd vazna hudba 20. stoleti

Ceska moderni hudba od 70. let 20. st.
k soucasnosti

5.8. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A ZDRAVI

Tato oblast u¢i zaky pochopit zdravi jako vyvazeného stavu télesné a dusevni pohody. Respektuje celistvost osobnosti zaktli . Rozviji fyzické,
psychické schopnosti, pohybové dovednosti a socidlni adaptaci.

Oblast Clovék a zdravi se prolina do viech oblasti, které jej dopliiuji. Obsah této oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech t&lesna
vychova a Vychova ke zdravi.
5.8.1. VZDELAVACI OBOR TELESNA VYCHOVA

Zaci aktivné vyuzivaji a ovliviiuji své pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni Rozvijime u nich pohybové nadani,
korigujeme zdravotni oslabeni. Zak ziskava orientaci v zakladnich nézorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich &innosti
podporujicich zdravi. Chape fyziologické, psychické 1 socidlni zmény spojené s dospivanim. Dodrzuje zésady spravného zpiisobu zivota.
Rozpozna zékladni situace ohrozujici té€lesné a dusevni zdravi. Odmita Skodlivé latky atd.

Casové dotace predmétu télesna vychova

rocnik Pocet vyucovacich hodin
1. 3
2. 3
3. 3
4. 3
5. 3
6. 3
7. 3
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Osnovy 1. ro¢nik

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Ziskat kladny postoj
k motorickému uceni a
pohybovym aktivitdm

Zvladat podle pokynt pfipravu na
pohybovou ¢innost

Reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojené ¢innosti

Mit osvojeny zakladni zptisoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich piedpokladi

dodrzovat zékladni pravidla
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech mit osvojeny
zékladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitaich

Zvlada napodobeni
jednoduchych ¢innosti

Seznamuyje se s technikou béhu
na kratkou vzdalenost

Seznamuje se s hodem mickem

Ovlada spravny odraz pri
skoku z mista

74k se seznamuje se zakladnimi
pokyny a pravidly
jednoduchych her

Nacvicuje prihravku obouruc,
chytani obourud, hazi na cil

Seznamuje se s netradi¢nimi
pohybovymi hrami, vyuzZiva

ATLETIKA
Pripravna cviceni pro béh, hod
a skok

Béh do 50 metru, zvladnuti
zakladnich startovnich povelt

Zékladni postoj pii hodu,
uchopeni mic¢ku, hod z mista

Odraz pfti skoku z mista,
koordinace nohou a rukou

SPORTOVNI HRY

Zabavné micové hry

Hry v druzstvech, soutézivé
hry

OV — Seberegulace a sebeorganizace
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ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA

uplatiiovat spravné zptsoby
drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech

zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

zvladat jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

ruzného nacini pii hrach
Zak zvlada prapravna cviceni
pro gymnastiku.

Seznamuje se s prapravnymi
cvicenimi na kotoul

Umi prejit lavicku
Zvlada udrieni rovnovahy

Nacvicuje preskok pres Svihadlo

Zapojuje se do specidlnich
cvi¢eni s rGznymi ucinky

Hry s riiznym n&¢inim

GYMNASTIKA
Kotoul vpted

Ptechod pftes lavicku

Rovnovazna cviceni na koberci
( Zinénce)

Pripravna cviceni se
Svihadlem, pfiprava na preskok
Svihadla

OSTATNI

Kompenzacni, vyrovnavaci a
zdravotné zaméfena cviceni
Jednoducha cviceni

s hudebnim doprovodem
Pochod v

Osnovy 2. ro¢nik

Vystupy dle RVP Skolni vystup Uc¢ivo Prifrezova témata
74k respektuje pravidla Zné bezpecnost v télocvicné,
ziskat kladny postoj bezpecného chovani. Reaguje na htisti
k motorickému uceni a na pokyn pedagoga
pohybovym aktivitdm Snazi se dodrzovat zakladni OV - Psychohygiena
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zvladat podle pokynii pfipravu na
pohybovou ¢innost

reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojené Cinnosti

mit osvojeny zakladni zplisoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich piedpokladi

dodrzovat zékladni pravidla
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitich

ZI?RAVOTNT TELESNA
VYCHOVA

uplatnovat spravné zpisoby
drzeni téla v riiznych polohéach a
pracovnich ¢innostech

zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

74k se seznamuje se skokem do
dalky

Nacvicuje spravny rozbéh
Seznamuje se s technikou
odrazu

Snazi se hodit micek na cil z
mista

Seznamuje se s hodem pii
chiize, snazi se koordinovat
pohyb nohou i ruky

Seznamuje se s technikou béhu
na kratkou vzdalenost

Snazi se pracovat s rychlosti,
snaZi se ji ovladat.

SnaZi se béZet na delsi
vzdalenost, rozlozit sily.

Umi prizptsobit béh terénu a
dokaZze se v ném pohybovat

74K umi pripravna cviceni pro
kotoul

Piejde lavicku, snaZi se prejit
obracenou lavicku, umi udrzet

rovnovahu

Seznamuje se s priupravnymi

pravidla chovani a jednani,
ktera jsou stanovena

Reaguje na zékladni povely,
smluvené signaly

ATLETIKA
Skok do dalky

Hod mickem

B¢h na 50 metra

Vytrvalostni béh na 200 metrt
B¢h v terénu

GYMNASTIKA

Kotoul vpted

Cviceni na lavicce

Cviceni na lavi¢ce otocené
Cviceni na trampolince

Cviceni na trampolince a
Svédské bedné
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zvladat jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

cvi¢enimi na trampolince
Seznamuje se se cvi¢enim

s nacinim

Zvlada drzeni mice jednoruc a
obouruc

Umi zakladni pFihravky rukou
Umi mié chytit

Umi zakladni pravidla
osvojovanych her

Hraje hry s riiznym nacinim

Zvlada spravné drZeni téla, zna
drobné kompenza¢ni hry
zamérené na zdravotni hledisko
sportovnich her

SPORTOVNI A POHYBOVE
HRY
Hry s riznym né¢inim

Hry zamétené na chytani a
kouleni mice
Zavodive hry v druzstvech

OSTATNI

Umi spravné drzeni t¢la

Zna drobné pohybové hry na
rozehtati organismu a na jeho
uvolnéni

Osnovy 3. ro¢nik

Vystupy dle RVP Skolni vystup Uc¢ivo Prifrezova témata
74K respektuje pravidla HYGIENA
Ziskat kladny postoj bezpecného chovani. Reaguje Vhodné obleceni a obuti

k motorickému uceni a
pohybovym aktivitdm

Zvladat podle pokynt pfipravu na
pohybovou ¢innost

Reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojené ¢innosti

Mit osvojeny zakladni zptsoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich piedpokladi

na pokyn pedagoga .
Umi oSetfit drobna zranéni
/ naraZeninu, odi‘eninu /

74k se seznami se zakladnimi
pravidly pro bezpe¢nou vyuku
TV.

Seznamuje se s technikou
vytrvalostniho béhu .

Zéklady prvni pomoci

Spravna pravidla chovani
v télocvicné a na hfisti

ATLETIKA

Béhy

BéZecka abeceda
Rychlostni (sprint) do 50m
Vytrvalostni
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Dodrzovat zakladni pravidla
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech mit osvojeny
zékladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitaich

ZI?RAVOTNT TELESNA
VYCHOVA

74k zdolava piekazky.

Z3ik se uci tymové praci a zna
zasady fair play.

Zvlada pripravit start béhu a
vydat povely pro start.

Zna zakladni pojmy a zvlada
zjednodusSena pravidla
konkrétnich mi¢ovych her.

Umi poskytnout zakladni
dopomoc.

Umi kotoul vpred a vzad.
Seznamuje se s poskoky
Osvojuje si preskoky pres
lavicku.

Seznamuje se skoky na malé
trampolince

Osvojuje si Splh na ty¢i

Zvlada zakladni pojmy aktivné.

Zna drobné pohybové hry a
dokaZe najit jejich obmény.

AKktivné se zapojuje do
nabizenych pohybovych
cinnosti

Prekazkovy

Slalomovy

Stafetovy

Prekazkové drahy
Kondi¢ni cviceni
Pretahovani, pietlacovani

SPORTOVNI HRY
Micové hry —ptehazovana,
vybijena

Dalsi tymové ¢innosti dle
moznosti

GYMNASTIKA
Priipravna cviceni

Kotoul vpted

Nécvik kotoul vzad
Preskoky ptes lavicku
Skoky na malé trampolince
Chiize po lavicce

Splh na tygi

Cviceni se Svihadlem

DROBNE POHYBOVE HRY
S vyuzitim netradi¢niho nacini
Zasady spravného drZeni téla,
spravné chiize a dechova
cviceni

Cviceni s hudbou, jednoduché
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zvladat jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Je aktivni p¥i vybéru hudby
urcéené k vyuziti v hodiné TV

Z.ak zvlada aktivné odpocivat.
Zvladne zakladni uvoliiovaci a
vyrovnavaci cvi¢eni

tanecky

Koordinace téla

OSTATNI
Uvolnovaci a vyrovnavaci
cviceni

Osnovy 4 roénik

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priurfezova témata

znat vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi a snazit se zaclenovat
pohyb do denniho rezimu

zafazovat do pohybového rezimu
kolektivni cviceni v souvislosti
vlastnim svalovym oslabeni

zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové Cinnosti

dodrzovat pravidla her a jednat
v duchu fair — play

zlepsovat svou té¢lesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni

74k si uvédomuje efektivnost
spravného aktivniho pohybu.
74k se seznami se zakladnimi
pravidly pro bezpe¢nou vyuku
TV.

Seznamuje se s technikou
vytrvalostniho béhu .

Z.ak umi zmérit vykony
spoluzaki.

74k se ufi tymové praci a zna
zasady fair play.

Své sportovni vykony se snazi

HYGIENA
Vhodné obleceni a obuv

Zéklady prvni pomoci, Setieni
drobného tirazu

Spravna pravidla chovani
v t€locvicné a na hiisti

Spravné télocvicné nazvoslovi

ATLETIKA

B¢h 60m

Bézecka abeceda

Nizky a vysoky start
Vytrvalostni béh v terénu do 7
min

Hod mic¢kem
Skok do dalky

Sportovni akce organizované
Skolou
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téla

zvladat podle pokynt zékladni
pfipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukoncéeni ¢innosti a
umét vyuzivat na odstranéni
unavy

uplatiiovat hygienické a
bezpecnosti zasady pro provadéni
zdravotn¢ vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA

zatazovat pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

v optimalnim poctu opakovani

zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni , korigovat
techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle , podle pokynt ucitele

upozornit samostatné na ¢innosti (
prostiedi), které jsou v rozporu
s jeho oslabenim

vylepsit a zdokonalit

Aktivné reprezentuje Skolu na
ruznych $kolnich sportovnich
akcich

74k zvlada zjednodusena
pravidla vybijené a dovede je
vyuZivat.

Zna zakladni pojmy a zvlada
zjednodusSena pravidla
konkrétnich micovych her.

74k zvlada pojmy a umi je
pouZzit.

74k umi kotoul vpi¥ed i vzad

Snazi se 0 stoj na rukou

s dopomoci

Seznamuje se s odrazem na
mistku

74k se u¢i roznoiku pies kozu
Splha o ty¢i

Umi skdkat pies Svihadlo

Dle pokynii cvi¢i na ZebFinach

Dovede pohybem vyjadrovat
tempo melodie.

SPORTOVNI HRY

Micové hry — vybijena
Seznameni se zaklady
piehazované

Dribling, stfelba na ko$

Dle moznosti florbal a fotbal

GYMNASTIKA
Priipravna cviceni

Kotoul vpted, kotoul vzad,
navaznost kotoulti

Nécvik rovnovaznych cviceni
s dopomoci

Nacvik odrazu z mustku
Roznozka pies kozu se
zachranou

Splh na tygi s piirazem
Cviceni se Svihadlem
Cviceni na zebiinach

DROBNE POHYBOVE HRY
S vyuzitim netradi¢niho nacini
Netradi¢ni pohybové hry dle
moznosti Skoly

Turnaj tfidy ve vybijené
Zésady spravného drzeni téla,
spravné chiize a dechova
cviceni

Cviceni s hudbou, polkovy a
val¢ikovy krok

OV — Spoluprace a soutézivost
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74k zna nazvy polka a valéik.

Z:ak se snazi samostatné o
estetické drZeni téla.

Z.ak dokaze zacvicit soubor
cvikii na koordinaci téla, na
jeho uvolnéni a na vyrovnani.

Koordinace téla

Specialni vyrovnavaci cviceni,
prvky jogy pro déti

Osnovy 5. Roénik

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priurfezova témata

Znat vyznam télesné zdatnosti pro

zdravi a snazit se zaclenovat
pohyb do denniho rezimu

zafazovat do pohybového rezimu

kolektivni cviceni v souvislosti
vlastnim svalovym oslabeni

zdokonalovat zakladni pohybové

74K si uvédomuje efektivnost
spravného aktivniho pohybu.
74k se seznami se zakladnimi
pravidly pro bezpe¢nou vyuku
TV.

Zdokonaluje techniku

HYGIENA
Vhodné obleceni a obuv

Zaklady prvni pomoci, Setfeni
drobného trazu

Spravna pravidla chovani
v t€locvicné a na hiisti

Vliv cvi¢eni na organismus
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dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

dodrzovat pravidla her a jednat
v duchu fair — play

zlepsovat svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni
téla

zvladat podle pokyni zdkladni
pripravu organismu pied
pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni Cinnosti a
umét vyuzivat na odstranéni
unavy

uplatnovat hygienické a
bezpecnosti zadsady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

vytrvalostniho béhu .

74k umi zm&¥it vykony
spoluzaki.

74k umi skok do dalky,
zdokonaluje jeho techniku.
74k umi hodit mi¢kem

z rozbéhu, zvlada techniku
rozbéhu s odhozenim micku

Zik umi zjednodusena
pravidla vybijené a dovede je
vyuZivat.

Zna zakladni pojmy a zvlada
zjednoduSena pravidla
konkrétnich micovych her.
Umi hrat florbal, fotbal,
prehazovanou. Dokaze se
uplatnit jako aktivni hrac¢ pri
hre

74k zvlada pojmy a umi je
pouzit.

74k umi kotoul vpied i vzad.
Dokaze spojit dva kotouly za

ATLETIKA

Béh 60m

Bézecka abeceda

Nizky a vysoky start
Vytrvalostni béh v terénu do
10 min

Skoky, skok do dalky, skok
z mista,

Hody, hod mickem z mista i
s rozbéhem

SPORTOVN{ HRY
Micové hry — vybijena
Dribling, stfelba na ko$
Florbal

Halovy fotbal
Piehazovana

Dalsi sportovni hry dle
moznosti Skoly

GYMNASTIKA

Pripravna cviceni

Kotoul vpied, kotoul vzad,
navaznost kotould

Stoj na rukou s oporou
Cviceni na obracené lavicce
Roznozka a skrcka ptes kozu
se zachranou

Splh o tyéi s ptirazem
Cviceni akrobacie na koberci
CvicCeni se Svihadlem, kratka
sestava
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ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA

Zatrazovat pravideln¢ do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

v optimalnim poctu opakovani

Zvladat zakladni techniku
specidlnich cviceni , korigovat
techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle , podle pokynti ucitele

Upozornit samostatné na ¢innosti
( prostiedi), které jsou v rozporu
s jeho oslabenim

sebou

74k zvladne stoj na rukou

s dopomoci

74k umi roznozku a skréku
pres kozu

Zvlada jednoduchou
akrobatickou pohybovou
sestavu na koberci

73K cviti se §vihadlem a mi¢em,
ev. Pouzije netradi¢ni naradi

Dovede pohybem vyjadrovat
tempo melodie.

74k zna nazvy polka a valéik.
74k se snaZi samostatné o
estetické drZeni téla.

74K zna své moZnosti pro
cviceni

Umi vyuzit prvky jogy

Cviceni s netradi¢nim
cvicenim

DROBNE POHYBOVE HRY
Zésady spravného drzeni téla,
spravné chiize a dechova
cviceni

Cviceni s hudbou, polkovy a
val¢ikovy krok

DrZeni partnerii pii riznych
tancich, vzdjemné chovani
Krok poskoc¢ny,
prisunny,pfeménny
Koordinace téla

Specialni cviceni, uplatnéni
jogy
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Osnovy 6. ro¢nik

Vystupy dle RVP Skolni vystup Ucivo Priirezova témata
CINNOSTI OVLIVNUJICI HYGIENA
ZDRAVI Z:ak rozumi zakladnim Vhodné obleceni a obuv

Pochopit zdsady zatéZovani,
zméfit troven své télesné
zdatnosti jednoduchymi zadanymi
testy

Usilovat o zlepseni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti a
rozvoj pohybovych dovednosti
zékladnich sportovnich odvétvi
vcetné zdokonalovani zdkladnich
lokomoci

Cilen¢ se piipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukoncent

Odmitat drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportem

Uplatiiovat bezpecné chovani
v ptirodé¢ a v silni¢nim provozu

CINNOSTI OVLIVNUJ{
UROVEN POHYBOVE

pravidlim a ovlada
rozhodovani pri hre.

74k zvlada pojmy a umi je
pouzit.

Umi cvi€it podle grafického
navodu.

Védomé se pripravuje na
pohybovou ¢innost

Umi, a zvlada pripustit problém
drog.

AKktivné se zapojuje do
jednotlivych her

Umi pravidla jednotlivych her

Seznamuje se s volejbalem, uci
se spravné odbiti mice

Zaklady prvni pomoci, Setfeni
drobného trazu

Spravna pravidla chovani

v télocvicné a na hiisti
Spravné télocvicné nazvoslovi
Nebezpecnost drog

Turistika, pohyb v terénu

ATLETIKA

Béh 60 — 100m

BéZecka abeceda, cviceni
Polovysoky start
Vytrvalostni béh v terénu do
20min

Béh 1000m — 11500m
Stafetovy béh s kolikem
Skok do dalky

Hod kriketovym mickem

SPORTOVNI HRY

Micové hry— pfehazovana,
Fotbal, florbal,
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DOVEDNOSTI

Zvladat v souladu

s individudlnimi ptedpoklady
osvojené pohybové dovednosti a
aplikovat je ve hie, soutézi, pfi
rekrea¢nich ¢innostech

CINNOSTI PODPORUIJICI
POHYBOVE UCENI

Uzivat osvojovanou odbornou
terminologii na Grovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka

Dohodnout se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzovat ji

RozliSovat a uplatnovat prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka

Sledovat uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnotit je

7.4k se umi pohybovat v prirodé
a v silni¢nim provozu

Zvlada bezpecné zachranu a
dopomoc.

Zni zakladni cvicebni prvky na
obracené lavicce

Dovede vyuzit cviky pro rozvoj
zdatnosti a spravného drzeni
téla.

Seznamuje se s cvi¢enim na
hrazdé

Seznamuje se s cvicenim na
kruzich

Dovede pohybem vyjadrovat
tempo melodie.

74k zna nazvy polka a valéik.

Z:ak se snazi samostatné o
estetické drZeni téla.

GYMNASTIKA

Gymnasticka cviceni s hudbou
Akrobacie — kotouly, stoj na
rukou,

Cviceni na nizké kladin€,

( obracené¢ lavicce) jednoduché
poskoky

Preskoky — koza, roznozka
pies kozu nadél, nasit

s dopomoci

Skoky na trampolince
Cviceni na zebtinach

Splh

Zachrana a dopomoc

NETRADICNI POHYBOVE
HRY

Zasady spravného drzeni téla,
spravné chize a dechova
cviceni

Cviceni s hudbou— aerobic
Netradi¢ni hry dle moznosti
Skoly

Pohybové hry v ptirodé
Turistické vychazky se
sportovnimi prvky

OSTATNI
Sportovni aktivity dle moznosti
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ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA

Uplatiiovat odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pii
korekci zdravotnich oslabeni

Vyhybat se Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

74k ma snahu zapojit se
pohybovych her

74k se umi pohybovat v pFirodé

a v silniénim provozu

74k zvlada cvitit prvky
zdravotni TV.

Zapojuje se jako hrac, divak,
rozhod¢i

Vyuzivat zakladni kompenzacni
a relaxacni techniky
k prekonani unavy

Skoly

Prvky zdravotni télesné

vychovy
Joga

Kompenzaéni cviceni

Osnovy 7. ro¢nik

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Ucivo

Prirezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICI

74K si uvédomuje efektivnost

HYGIENA

OV - Psychohygiena
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ZDRAVI

Pochopit zdsady zatéZovani,
zm¢éfit uroven své télesné
zdatnosti jednoduchymi zadanymi
testy

Cilené se ptipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

Vhodné¢ reagovat na informace o
znecisténi ovzdusi a tomu
prizpusobit pohybové aktivity

Znat zakladni zasady poskytovani
prvni pomoci a zvladat zajisténi
odsunu zranéného

Uplatiiovat bezpecné chovani
v pfirod¢ a v silni¢nim provozu

CINNOSTI OVLIVNUJI
UROVEN POHYBOVE
DOVEDNOSTI

Zvladat v souladu
s individualnimi piedpoklady
osvojené pohybové dovednosti a

spravného aktivniho pohybu.
74k se seznami se zakladnimi
pravidly pro bezpe¢nou vyuku
TV.

Zak zna zakladni nevhodné
¢innosti, které ohrozuji jeho
zdravi.

7.4k dokaze vést rozcvicku pred
hlavni ¢innosti hodiny

74k zna zakladni startovni
povely.
Zak umi zmérit a zapsat vykony

74k chape atletiku jako
pripravu.

Snazi se zlepSovat své vykony
74k se aktivné zapojuje do
sportovnich soutézi

74k zvlada a aktivné se
zapojuje do nabizenych her.

Organizuje turnaje v ramci
tridy a Skoly
Seznamuje se s volejbalem,

Vhodné¢ oble€eni a obuv
Zaklady prvni pomoci, Setfeni
drobného tirazu

Spravna pravidla chovani

v télocvicné a na hfisti a
mistech, kde se sportuje
Nebezpecnost drog

ATLETIKA

Pripravna cviceni

Béh 60 — 100m

BéZecka abeceda,

Nizky, vysoky, polovysoky
start

Vytrvalostni béh v terénu do
20min

Béh 1000 ma 1500m
Stafetovy béh s kolikem
Hod mickem

Skok do dalky

SPORTOVNI HRY

Micové hry— ptehazovana,
Fotbal, florbal,

Zaklady volejbalového odbiti a
piihravky

Dalsi sportovni hry dle
moznosti Skoly

Ucast na turnajich
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aplikovat je ve hte, soutézi, pti
rekreacnich ¢innostech

Posoudit provedeni osvojené
pohybové Cinnosti , oznacit
pfic¢iny nedostatku

CINNOSTI PODPORUIJICI
POHYBOVE UCENI

Uzivat osvojovanou odbornou
terminologii na Grovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka

Napliovat v e Skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — Cestné soupefeni,
pomoc hendikepovanym , respekt
k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody u sportu

Dohodnout se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzovat ji

RozliSovat a uplatnovat prava a
povinnosti vyplyvajici z role

hrace, rozhodciho, divaka

Spolurozhodovat osvojované hry
a soutéze

ZDRAVOTNI TELESNA

pravidly, pripravnymi
cvicenimi k této hie

74k zvlada pojmy a umi je
pouzit.

Umi cvicit podle grafického
navodu.

Zvlada bezpecné zachranu a
dopomoc.

Zna zakladni cvi¢ebni prvky na
kladiné.

Dovede vyuZzit cviky pro rozvoj
zdatnosti a spravného drZeni
téla.

Dovede pohybem vyjadrovat
tempo melodie.

Vlastni pohybova improvizace
na hudbu.

74Kk zna zakladni kroky
aerobiku.

74K se aktivné zapojuje do
¢innosti

GYMNASTIKA
Gymnatické cviceni s hudbou
Akrobacie — kotouly, stoj na
rukou, pfemet stranou s
dopomoci

Cviceni na nizké klading,
jednoduché poskoky,
rovnovazné polohy
Pteskoky — koza, roznozka
ptes kozu nadél, nasit

s dopomoci

Skoky z trampolinky
Cviceni na kruzich

Cviceni na hrazdé

Zéchrana a dopomoc

NETRADICNI POHYBOVE
HRY

Zasady spravného drzeni téla,
spravné chiize a dechova
cviceni

Cviceni s hudbou — aerobic
Pohybové hry v ptirodé

OSTATN{

Kompenzacni cviceni
s hudbou
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VYCHOVA

Zatazovat pravideln¢ a
samostatné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usilovat o jejich
optimalni provedeni

74k se aktivné zapojuje do
kompenzacnich cviceni,
Snazi se je bezchybné provést

Joga
Vyrovnavaci cviceni

Osnovy 8. ro¢nik

Vystupy dle RVP Skolni vystup Uc¢ivo Prifrezova témata
CINNOSTI OVLIVNUJICI Z:ik si uvédomuje efektivnost [ HYGIENA
ZDRAVI spravného aktivniho pohybu. Vhodné obleceni a obuv

Usilovat o zlepseni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti a
rozvoj pohybovych dovednosti
zékladnich sportovnich odvétvi
vcetné zdokonalovani zékladnich
lokomoci

Vhodné¢ reagovat na informace o
zneCisténi ovzdusi a tomu
prizpisobit pohybové aktivity

Znat zakladni zasady poskytovani

74k se seznami se zakladnimi
pravidly pro bezpe¢nou vyuku
TV.

Umi uzivat znalosti dodrzeni
hygieny po sportu

Zak zna zakladni nevhodné
¢innosti, které ohrozuji jeho
zdravi.

74K pouziva zakladni startovni
povely.
Z3Kk umi zmérit a zapsat vykony

Prvni pomoc, oSetfeni Urazu,
piivolani pomoci

Spravna pravidla chovani

v télocvicné a na hfisti a

v mistech, kde se sportuje
Spravné télocvicné nazvoslovi
Nebezpecnost drog

ATLETIKA

Béh 60 — 100m

Bézecka abeceda, cviceni
Vytrvalostni béh v terénu do
20min

B¢h v terénu

Béh 1000 m a 1500m
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prvni pomoci a zvladat zajisténi
odsunu zranéného

CINNOSTI OVLIVNUJ{
UROVEN POHYBOVE
DOVEDNOSTI

Zvladat v souladu

s individudlnimi ptedpoklady
osvojené pohybové dovednosti a
aplikovat je ve hie, soutézi, pfi
rekrea¢nich ¢innostech

Posoudit provedeni osvojené
pohybové ¢innosti , oznacit
priciny nedostatku

CINNOSTI PODPORUIJICI
POHYBOVE UCENI

Uzivat osvojovanou odbornou
terminologii na Grovni cvicence,
rozhodc¢iho, divaka

Napliovat v e Skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupereni,

Zvlada techniku hodu
kriketovym mickem
Seznamugje se s technikovou
vrhu Kouli.

Snazi se zlepSeni vykont a
techniky jednotlivych disciplin
lehké atletiky

74k se aktivné zapojuje do
gymnastickych cviceni
Zvlada samostatné vSechna
pripravna cvifeni

Umi poskytnout dopomoc pri
cvicenich

Zvlada jednoduchou
akrobatickou Fadu

Z34K vySplh4, cvi€i na Zebfinach

Umi cvi€it podle grafického
navodu.

74k samostatné cvi¢i podle
pokynii pedagoga

Dovede vyuzit cviky pro rozvoj
zdatnosti a spravného drzeni

téla.

74k se aktivné zapojuje do

Stafetovy béh s kolikem
Hod mickem

Vrh kouli

Skok do dalky

Skok z mista

GYMNASTIKA
Gymnasticka cviceni s hudbou
Akrobacie — kotouly, stoj na
rukou,

Pteskoky — koza, roznozka
skrcka nasit s dopomoci
Skoky na trampolince
Akrobatické fady

Splh

Cvi¢ni na zebfinach
Cviceni na kruzich

SPORTOVNI HRY

Micové hry — volejbal,
florbal, fotbal

Dalsi sportovni hry dle
moznosti Skoly
Priipravna cviceni pro
jednotlivé hry
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pomoc hendikepovanym , respekt
k opa¢nému pohlavi, ochranu
prirody u sportu

RozliSovat a uplatiovat prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka
Sledovat uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnotit je

sportovnich her.

Ovlada jejich pravidla, umi
rozhodovat.

SnaZi se reprezentovat §kolu na
soutéZich

Z4k aktivné hled4 a nabizi
mozné alternativy netradi¢nich
her a zapojuje se do nich

NETRADICNI POHYBOVE
HRY

Zasady spravného drzeni téla,
spravné chiize a dechova
cviceni

Cviceni s hudbou — aerobic,
zumba

Netradi¢ni hry v ptirodé dle
moznosti Skoly

Spolurozhodovat osvojované hry OSTATNI
a soutéze Kompenzacni cviceni
Joga
ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA
Zatazovat pravideln¢ a Z4k umi posoudit moZnosti
samostatné do svého pohybového | kompenzacnich cviceni na
rezimu specialni vyrovnavaci organismus, snaZzi se je
cviceni souvisejici s vlastnim bezchybné provadét
oslabenim, usilovat o jejich
optimalni provedeni
Osnovy 9. ro¢nik
Vystupy dle RVP Skolni vystup Uc¢ivo Prifrezova témata
CINNOSTI OVLIVNUIJICI 74k si uvédomuje efektivnost | HyGIENA
ZDRAVI spravného aktivniho pohybu. Vhodné obleceni a obuv

Vyuzivat zédkladni kompenzacni a

Zak se seznami se zakladnimi

Prvni pomoc, oSetteni
drobného urazu
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relaxacni techniky k ptfekonani
unavy

Odmitat drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportem

Znat zakladni zasady poskytovani
prvni pomoci a zvladat zajisténi
odsunu zranéného

Uplatiiovat bezpecné chovani
v ptirod¢ a v silni¢nim provozu

CINNOSTI OVLIVNUJ{
UROVEN POHYBOVE
DOVEDNOSTI

Zvladat v souladu

s individudlnimi ptedpoklady
osvojené pohybové dovednosti a
aplikovat je ve hie, soutézi, pfi
rekrea¢nich ¢innostech

Posoudit provedeni osvojené
pohybové Cinnosti , oznadit

pravidly pro bezpe¢nou vyuku
TV.

Zak zna zakladni nevhodné
¢innosti, které ohrozuji jeho
zdravi.

74k zna a uziva zakladni
startovni povely.

ZAk umi zmé&¥it a zapsat vykony

74k chape atletiku jako
pripravu

Umi hazet mi¢kem, vrhat kouli,
skace do dalky

Béha v terénu i na zpevnénych
plochach

Po cviceni zaradi uvolnovaci
cviceni

74K cvi¢i na jednotlivych
druzich naradi
Umi dat dopomoc

Zvlada jednoduché akrobatické
rady

Cvi¢i na nizké kladiné

Spravna pravidla chovani

v télocvicné€ a na hfistia v
mistech , kam chodi sportovat
Nebezpecnost drog ,
preventivni program

ATLETIKA

Béh 60 — 100m

Bézecka abeceda

Vytrvalostni béh v terénu do
20min

Béhna 1 000 m a 1500m
Stafetovy béh s kolikem

Skok do dalky

Vrh kouli z ptimého postaveni
Hody, hod mickem

Uvolnovaci cvic¢eni

GYMNASTIKA
Gymnasticka cviceni s hudbou
Akrobacie — kotouly, stoj na
rukou,

Akrobatické fady

Cviceni na nizké klading,
chiize s obraty a pohyby pazi
Preskoky — koza, roznozka
skrcka dopomoci

Skoky na trampolince

Splh

Cviceni na zebfinach
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priciny nedostatku

CINNOSTI PODPORUIJICI
POHYBOVE UCENI

RozliSovat a uplatnovat prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka

Sledovat uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnotit je

Spolurozhodovat osvojované hry
a soutéze

ZI?RAVOTNT TELESNA
VYCHOVA

Uplatiiovat odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pii
korekci zdravotnich oslabeni

Zatazovat pravideln¢ a
samostatné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usilovat o jejich
optimalni provedeni

Umi preskocit kozu roznozkou i
skrékou

Cvi¢i na trampolince

Cvici na ZebFinach

74k se aktivné zapojuje do
sportovnich her.

Ovlada jejich pravidla, umi
rozhodovat.

SnaZi se reprezentovat Skolu na
soutéZich

Z4k aktivné hled4 a nabizi
mozné alternativy netradi¢nich
her a zapojuje se do nich

74k umi posoudit moZnosti
kompenzacnich cvi¢eni na
organismus, snaZzi se je
bezchybné provadét

SPORTOVNI HRY

Micové hry — volejbal,
florbal, fotbal

Dalsi sportovni hry dle
moznosti Skoly
Priipravna cviceni pro
jednotlivé hry

NETRADICNI POHYBOVE
HRY

Zésady spravného drzeni téla,
spravné chiize a dechova
cviceni

Cviceni s hudbou — aerobic,
zumba

OSTATNI
Joga
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5.8.2. VZDELAVACIi OBOR VYCHOVA KE ZDRAVI

Casova dotace pfredmétu vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin

1

1
0
0

Osnovy 6. ro¢nik

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Uéivo Priarezové téma

Respektovat zdravotni stav svUj i
svych vrstevnik( a v ramci svych
moznosti usilovat o aktivni
podporu zdravi

Vysvétli vyznam péce o zdravi
a uvédomuje si odpovédnost za
své chovani

Zdravy zpusob o Zivota a péce o
zdravi
Slozky zdravi a jejich interakce
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Dodrzovat spravné stravovaci
navyky a v rdmci svych moZnosti
uplatnovat zasady spravné vyzivy
a spravného stravovani

Uplatrfiovat zpUsoby bezpecného
chovani v socidlnim kontaktu

s vrstevniky, pfi komunikaci

s neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a v pripadé
pottfeby vyhledat odbornou
pomoc

Uplathovat osvojené socialni

Umi vyhledat lékare a
popsat zdravotni problémy

RozliSuje béiné infekéni a
civilizacni choroby a aktivné
se proti nim brani

Poznava zdravou vyzivu, umi si
vybrat stravu, ktera pro jeho
zdravi bude adekvatni.

Aktivné vybira zdravou vyzivu

Snazi se ucit komunikovat
s cizimi lidmi

Uci se rozpoznavat bezpeci
Pozna Sikanu a umi na ni

upozornit

Vysvétli jak dochazi k prenosu
viru HIV a co se déje

Zakladni lidské potreby (Maslow)
Civilizaéni choroby
Zdravi a nemoc

Druhy nemoci, infekéni

Vyziva a zdravi
Vyzivova hodnota potravy

Vyziva a zdravi

Zpracovani a pfeména potravy
Zdrava vyziva

Potravinovy ko$

Osobni bezpeci

Bezpecnost chovani pri
aktivitach

Linky dvéry, krizova centra

Sikanovani

Podpora zdravi v komunité

OV — Sebepoznani a sebepojeti

OV — Mezilidské vztahy
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dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

Dat do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her

Pochopit souvislosti mezi
konzumaci ndvykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi a Zivotniho
stylu

Védét o centrech odborné
pomoci a vyhledat a poufZit jejich
telefonni cCisla

Chovat se pfi mimoradnych
udalostech a prakticky vyuZivat
zakladni znalosti prvni pomoci pfi
likvidaci nasledk(i hromadného
zasazeni obyvatel

v pribéhu ¢asu v organismu, zna
mozZnosti prevence

Rozdéli zakladni typy navykovych
latek

Uvede zdravotni a socidlni rizika
spojena s kourenim, alkoholem,
drogami

Pouziva zplUsoby odmitani
navykovych latek

Umi, v pfipadé ohrozeni svého
Zivota i Zivota blizkych ,
vyhledat odbornou pomoc

Rozpozna situace ohrozujici jeho
bezpecnost a umi se patficné
chovat

Samostatné ovlada jednodussi
postupy prvni pomoci

Stres OV — Hodnoty a postoje
Osobni hygiena

Dusevni hygiena

Ochrana pred nemocemi
HIV

Navykové latky a zdravi
Tabak, alkohol, drogy

Zdravotni a socialni rizika
navykovych latek

Odmitani navykovych latek
Navykové latky a reklama

Organizace, které pomahaji

Prvni pomoc
Zaklady prvni pomoci

Dulezita telefonni cisla
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Rozpozna zavaZnost poranéni,
poskytne prvni pomoc
v improvizovanych podminkach

Samostatné vyhleda sluzby
specializované pomoci

Prakticka cviceni

Osnovy 7. ro¢nik

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Ucivo

Priarezové téma

Chapat vyznam dobrého souziti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

Uvédomovat si zakladni Zivotni
potreby a jejich naplfovani ve
shodé se zdravim

Projevovat zdravé sebevédomi a
preferovat ve styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a
zajmy

Uplatrfiovat osvojené socidlni

Uvédomuje si vyznam vztahu
k druhym lidem i sobé samému

Uvédomuje si sama sebe,
respektuje nazory ostatnich na
své jednani

Zna pravidla asertivniho chovani

Predchazi a zvlada problémové
situace, naslouchd druhym

Uci se zaujimat hodnotové
postoje

Rozdéli zakladni typy navykovych

Osobnostni a socialni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti

Temperament

Sebekontrola, zvladani
problémovych situaci

Psychohygiena
Mezilidské vztahy (respektovani
sebe sama idruhych)

Moralni rozvoj (postoje, hodnoty)

Navykové latky
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dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

Zaujimat odmitavé postoje ke
vsem formam brutality a nasili

Dat do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her

Pochopit souvislosti mezi
konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi a Zivotniho
stylu

Védét o centrech odborné
pomoci a vyhledat a poufZit jejich
telefonni ¢isla

latek, uvede zdravotni rizika
spojenad s kourenim, alkoholem,
drogami

Pouziva zplsoby odmitani
navykovych latek, vysvétli jejich
dopad na bezpecnost v silni¢nim
provozu a je sivédom
pravnich postih(

Vysvétli zdravotni rizika spojend
s uzivanim navykovych latek
a hracimi automaty

Posoudi realnost reklam na
alkohol a koureni

Je schopen rozpoznat agresi

Rozpozna klamavou reklamu a
vyjadri k ni vlastni nazor

Uplatiuje uéelné modely chovani
v pfipadé Sikanovani, tyrani
a zneuzivani

Samostatné vyhleda sluzby
specializované pomoci

Navykové latky a zdravi
Drogy
Nikotin

Zdravotni a socidlni rizika
navykovych latek

J¢inky drog

Drogy a zakon

Odmitani navykovych latek
Pocitace a hazardni hry
Reklamni vlivy, pusobeni sekt

Doping ve sportu

Osobni bezpeci
Sikana

Projevy nasili
Formy sexualniho zneuzivani

Krizové linky a linky bezpeci
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Uplatrfiovat osvojené socidlni
dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

Uvédomovat si zakladni Zivotni
potfeby a jejich naplfiovani ve
shodé se zdravim

Chapat vyznam dobrého soufziti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

Vysvétli télesné zmény
v dospivani

Vysvétli rozdil mezi zamilovanosti
a pratelstvim, pojmenuje
povahové vlastnosti partnerd,
které jsou predpokladem pro
zalozeni stabilni rodiny a uvede
rizika spojena s neuvazenou
volbou partnera

Vysvétli roli matky a otce pfi péci
o dité a jeho vychové

Zhodnoti vhodné a
nevhodné navyky a ¢innosti
rodiny

Orientuje se v prabéhu poceti a
vyvoje plodu

Zna moznosti odborné péce

Pojmenuje problémy ditéte, které
Zije jen s jednim z rodic(

Zaklady sexualni vychovy
Zmény v dospivani

Reprodukéni zdravi
Pfedcasna sexudlni zkuSenost
Téhotenstvi a rodicovstvi
Podoby lasky

Sexualni deviace
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5.9. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A PRACE

Vzdélavaci oblast Clovek a svét prace je nejstézejnéjsi oblasti celého vzdelavani pro zaky s LMP. Je realizovan v oboru Pracovni ¢innosti.
Zahrnuje Siroky rozsah manuélnich ¢innosti, ale i ¢innosti, které rozvijeji klicové kompetence. Zaci se uci ziskavat védomosti, dovednosti a

navyky v riznych oblastech lidské Cinnosti. Rozviji komunikacni, motorické a tvoiivé schopnosti zakd.

Ptispiva k motivaci zakl pro pozitivni vztah k préci, vytvoreni profesni orientace. Vyuka Pracovnich ¢innosti pro Zdky s LMP je posilena vétsi

casovou dotaci hodin, z ditvodu potieby delsi doby na utvareni a nacvik béznych pracovnich dovednosti.

Na 1. a 2. stupni je vzdélavani rozdéleno do nékolika tematickych okruhii. Ve vSech okruzich jsou Zaci vedeni k dodrzovani bezpecnostnich

zasad.

5.9.1. VZDELAVACI OBOR PRACOVNI CINNOSTI

Casova dotace piedmétu pracovni ¢innosti

ro¢nik Pocet vyucovacich hodin
1. 2
2. 3
3. 3
4. 3
5. 4
6. 4
7. 4
8. 6
9. 6

Osnovy 1.tfida

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM
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Zvladat zakladni manualni
dovednosti pii praci

s jednoduchymi materialy a
pomtckami

Vytvéret jednoduchymi postupy
rizné predméty s tradicnich i
netradi¢nich materiali

Pracovat podle slovniho navodu a
predlohy

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI
Prace montazni a demontazni

Zvléadat elementarni dovednosti a
cinnosti pii praci se stavebnicemi
PESTITELSKE PRACE
Provadét pozorovani ptirody

v jednotlivych ro¢nich obdobich a
popsat jeho vysledky

PeCovat o nenaro¢né rostliny
v byté€ i na zahradé

Zvladne vytvorit a vyrobit pomoci
jednoduchych postupi rizné
piredméty za pouziti tradi¢nich i
netradi¢nich materiala.

Pomoci jednoduchych postupt
zpracovava ruzny material

U¢i se pracovat s navodem a
postupy, které jsou piredem dany
Umi zkonstruovat a demontovat
jednoduché modely ze stavebnic
(dle moZnosti)

Pracuje s kalendarem prirody

Dokaze pecovat o nenaro¢né
pokojové rostliny

Vyroba jednoduchych predméti
z papiru, ptirodnin a dalSich
materialti dle moznosti skoly.

Zpracovani riznych materiala za
pouziti jednoduchych pracovnich
pomiicek.

Zvladnuti prace s nizkami.

Prace s navodem

Stavebnice (plosné, prostorové,
konstruk¢ni) dle moznosti napf.
Seva, Lego

Volna tvorba, prace dle navodu

Kalendar ptirody, zapisy, pozorovani
pfirody

Zalivka, presazovani, fizkovani,
hnojeni, kypteni, zafezavani,
tvarovani, vyziva
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Osnovy 2.trida

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM
Zvladat zakladni manualni
dovednosti pii praci
s jednoduchymi materialy a
pomtckami

Vytvaret jednoduchymi postupy
rizné predméty s tradicnich i
netradi¢nich materialt

Pracovat podle slovniho navodu a
ptedlohy

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

Zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE

provadét pozorovani ptirody

v jednotlivych ro¢nich obdobich a
popsat jeho vysledky

Zvladne vytvorit a vyrobit pomoci
jednoduchych postupi rizné
predméty za pouziti tradi¢nich i
netradi¢nich materialu.

Je schopen pracovat podle slovniho
navodu a predlohy.

Umi zkonstruovat sloZitéjsi modely
ze stavebnic (dle moZnosti)

Umi na zakladé pozorovani prirody
zaznamenavat a hodnotit vysledky
pozorovani.

Dokaze pecovat o nenarocné
pokojové rostliny

Prace s materidlem dle moZznosti
Skoly (papir, lepenka, pfirodniny,
tvarovaci hmoty)

Modelovani a prace s materidlem dle
moznosti Skoly

Prace s ndvodem

Vybér vhodného materialu

Stavebnice (ploSné, prostoroveé,
konstrukéni) dle moznosti skoly

Setba, kli¢eni, roseni a pozorovani
rustu rostlin v nadobach dle
moznosti.

Pozorovani vysledkt prace.

Pracovni pomtcky a nastroje -
funkce, vyuziti, zachazeni.
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pecovat o nenarocné rostliny
v byté€ i na zahradé

PRIPRAVA POKRMU
Upravit sttil pro jednoduché
stolovani

Chovat se vhodné pfi stolovani

Zvladne pripravit tabuli pro
jednoduché stolovani

Zvladne pripravit stiil, zvlada
spravné rozlozit piibor

Umi se vhodné chovat p¥i stolovani

Zalivka, presazovani, fizkovani,
hnojeni, kypfeni, profezavani,
tvarovani, vyziva.

Stolovani, barevné ladéni, skladani
ubrousktl, uspotadani slavnostni i
bézné tabule k riznym pfilezitostem
Stolovani — spravné navyky
Prostirani

Osnovy 3.trida

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM
Zvladat zakladni manualni
dovednosti pii praci
s jednoduchymi materialy a
pomiickami

Vytvaret jednoduchymi postupy
ruzné predméty s tradicnich i
netradi¢nich materialii

Pracovat podle slovniho ndvodu a

ptedlohy

PESTITELSKE PRACE
Provadét pozorovani ptirody

Je schopen pracovat podle slovniho
navodu a predlohy.

Zvladne pracovat s textilem a
dalSim materialem dle nabidky

Zvladne popisovat pocasi
dle aktualni predpovédi, zvladne
okomentovat, zapsat a popsat

Zakladni druhy steht, pfisiti
knofliku.

Prace s textiliemi — §iti, batika
Prace s materialem dle moznosti
Skoly

Pfesné méteni, stiihani, lepenti,
skladani.

Vyroba vyrobku k riznym
prilezitostem

Sleduje predpoveéd’ pocasi
Pranostiky
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v jednotlivych ro¢nich obdobich a
popsat jeho vysledky

Pecovat o nendro¢né rostliny
v byté i na zahrad¢

PRIPRAVA POKRMU

Ptipravit samostatné jednoduchy
pokrm

Upravit stiil pro jednoduché
stolovani

Chovat se vhodné¢ pfi stolovani

pocasi

Samostatné pecuje o pokojové
rostliny

Dokaze pripravit jednoduchy
pokrm

Zvladne pripravit tabuli pro
jednoduché stolovani.

Umi se vhodné chovat pri stolovani

Zapis pocasi do kalendait piirody

Péce o pokojové rostliny.
Jednoduché prace v parku okolo
Skoly ( hrabani, uklid)

Ptiprava jednoduchého pokrmu
Stolovani a Gprava stolu, barevné
ladéni, skladani ubrouskd,
usporadani slavnostni i bézné tabule,
kvétiny na stole, jmenovky, zasedaci
poradek.

Stolovani — spravné navyky

Osnovy 4.trida

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM
Vytvaret pfiméfenymi pracovnimi
postupy ruzné vyrobky z daného
materialu

Vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech

Umi primérenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti vytvaret rizné
vyrobky z daného materialu.
Zvlada udrzovat pracovni plochu

Prace s materialem dle moznosti
Skoly

Tradi¢ni, netradi¢ni material
Pfirodniny

Textil

OV - Kreativita
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s riznym materialem vlastni
fantazii

Volit vhodné pracovni pomticky ,
nastroje a naini vzhledem
k pouzitému materidlu

Udrzovat potfadek na pracovnim
miste, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytnout
prvni pomoc pii drobném
poranéni

PRACE MONTAZNT A
DEMONTAZNT{

Znat funkci a uziti jednoduchych
pracovnich nastrojii a pomucek

Provadét pti praci se stavebnicemi
jednoduchou montéz a demontaz

Pracovat podle slovniho navodu,
predlohy , jednoduchého nacrtu

Udrzovat potfadek na svém
pracovnim misté , dodrzovat
zasady hygieny a bezpe€nosti
prace, poskytnout prvni pomoc pfi
drobném urazu

v Cistoté a poradku.

Dokaze vybrat vhodné pracovni
pomiticky k vyrobé

Seznami se se zasadami hygieny a
bezpecnosti prace.

Dodrzuje poradek na pracovisti.
Dokaze v pripadé potieby
poskytnout prvni pomoc.

Seznamuje se s jednoduchymi
pracovnimi nastroji

Ovlada pri praci se stavebnici
jednoduchou montaz a demontaz.

Rozviji svoji praci pomoci navodi a
postupii. DokaZe samostatné
pracovat

Zvlada udrzovat pracovni plochu
v Cistoté a poradku. Seznami se se
zasadami hygieny a bezpec¢nosti
prace. Dokaze v pripadé potreby
poskytnout prvni pomoc.

Papir

Lepenka atd.
Vyrobky dle navodii
Vyrobky k riznym pfilezitostem
Vyrobky z riznych materialt
Kombinované techniky

Uklid pracovniho mista, spoluprace
pii uklidu, zéklady poskytnuti prvni
pomoci

Dodrzovani bezpecnosti pii praci

Pracovni nastroje a pomtcky,
spravny vybeér

Stavebnice (plosné, prostorové,
konstruk¢ni) dle moznosti skoly a
zakl

Samostatna prace dle navodu

Uklid pracovniho mista, spoluprace
pfi uklidu, zéklady poskytnuti prvni
pomoci

Sazeni, zalivka, pfesazovani,

210




PESTITELSKE PRACE

Znat zakladni podminky a
postupy pro péstovani vybranych
rostlin

Osetfovat a péstovat podle
danych zésad pokojové i jiné
rostliny a provadét péstitelska
pozorovani

Volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nacini
a nastroje

Dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace a ochrany
zdravi, poskytnout prvni pomoc
pfi urazu pfi praci na zahradé

PRIPRAVA POKRMU
Znat zékladni vybaveni kuchyné

Ptipravit samostatn¢ jednoduché
pohosténi

Uplatiiovat zdsady spravné vyzivy

Zvladne provadét jednoduché
péstitelské ¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani.

Samostatné pecuje o pokojové
rostliny ve tridé

Dokaze si vybrat spravnou pracovni
pomiicku

Zvlada udrzovat pracovni plochu
v Cistoté a porradku. Seznami se se
zasadami hygieny a bezpecnosti
prace. Dokaze v piipadé potieby
poskytnout prvni pomoc.

Zvladne orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné.

DokaZze samostatné pripravit
jednoduchy pokrm

Zna pojem zdrava vyZiva
Zvlada dodrzovat pravidla
spravného stolovani a

spolecenského chovani

Umi udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady

fizkovani, rozmnozovani, pfiprava a
pozorovani kli¢eni, hnojeni, kypteni,
zafezavani, tvarovani, hnojeni,
vyziva rostlin

Jednoducha vazba a tiprava kvétin
Péce o kvétiny ve tfide

Naradi a nacini potiebné k praci

Uklid pracovniho mista, spoluprace
pfi uklidu, zéklady poskytnuti prvni
pomoci

Zakladni ovladani domacich
spotrebicii, vybaveni kuchyné,
kuchyniska technika — soucasnost a
historie.

Vybér, nakup a skladovani potravin,

Uprava pokrmtl za studena i za tepla.
Jednoducha uprava potravin.

Spravné a Setrné zpracovani zeleniny
a ovoce.
Sestavovani jidelni¢ku
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Dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spole¢enského
chovani pii stolovani

Dodrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytnout prvni pomoc pfi
urazu v kuchyni

hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc p¥i Grazu v
kuchyni

Stolovani — spravné navyky

Dodrzovani hygieny a bezpecnosti
prace v kuchyni, pfedchdzeni tirazu,
Setfeni energiemi, dodrzovani
hygieny, ekologicka likvidace
prostiedkt

Osnovy S.trida

Vystupy dle RVP Skolni vystup Udivo Priifezova témata
PRACE S DROBNYM
MATERIALEM Umi pfiméfenymi pracovnimi Prace s materidlem dle moznosti

Vytvaret pfiméfenymi pracovnimi
postupy ruzné vyrobky z daného
materialu

Vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech
s riznym materidlem vlastni
fantazii

Volit vhodné pracovni pomticky ,
nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

Udrzovat potfadek na pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytnout

operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti vytvaret riizné
vyrobky z daného materialu.

Umi vyuzivat prvky lidovych tradic pfi
tvorivych ¢innostech s riiznym
materidlem.

Dokaze zvolit vhodné pracovni
pomticky, nastroje a nacini vzhledem
k pouZitému materidlu

Zvlada udrzovat pracovni plochu
v Cistoté a poiradku. Seznami se se
zasadami hygieny a bezpecnosti

Skoly. Vyuzivani tradi¢niho a
netradi¢niho materialu.
Vyrobky k riiznym ptilezitostem

Lidové zvyky, tradice, femesla ,dle
moznosti Skoly

Préce s riznymi pomutckami,
nacinim . Spravny vybér

Uklid pracovniho mista, spoluprace
pfi uklidu, zéklady poskytnuti prvni
pomoci
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prvni pomoc pii drobném
poranéni

PRACE MONTAZNT A
DEMONTAZNT{

Znat funkci a uziti jednoduchych
pracovnich nastrojii a pomucek

Provadét pti praci se stavebnicemi
jednoduchou montéz a demontaz

Pracovat podle slovniho navodu,
predlohy , jednoduchého nacrtu

Udrzovat potradek na svém
pracovnim misté , dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytnout prvni pomoc pfi
drobném urazu

PESTITELSKE PRACE

Znat zékladni podminky a
postupy pro péstovani vybranych
rostlin

Osetrovat a péstovat podle
danych zasad pokojové i jiné
rostliny a provadét péstitelska
pozorovani

Volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomtcky, nacini

prace. Dokaze v pripadé potreby
poskytnout prvni pomoc.

Zvlada pracovat s jednoduchymi
pomtickami a naradim

Provadi samostatné montazni a
demontazni prace.

Dokaze vyuzit netradi¢ni material

Zvlada pracovat podle slovniho
navodu, piedlohy, jednoduchého
nacrtku

Zvlada udrzovat pracovni plochu
v Cistoté a poradku. Seznami se se
zasadami hygieny a bezpec¢nosti
prace. Dokaze v pripadé potieby
poskytnout prvni pomoc.

Dokaze oSetirovat podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny.

Samostatné pracuje s
rostlinami

Dokaze zvolit vhodné pracovni
pomucky, nastroje a nacini vzhledem
k druhu péstitelské Cinnosti

Stavebnice (plosné, prostorové,
konstrukéni) dle moznosti napt.
Lego, Seva, dievéné stavebnice.
Préce s netradicnim materidlem
Pomiicky a nacini

Rozvrzeni prace

Kolektivni prace

Préce dle navodu

Bezpecnost pfi praci
Hygienické zasady
Poskytnuti prvni pomoci

Péstovani a péce o rizné pokojové
rostliny — dle moznosti Skoly —

zalivka, hnojeni a vyziva,
rozmnoZovani, kypfeni,
zastfihovani, tvarovani, zazimovani
apod.

Dle prostfedkli a moznosti Skoly

Vybér pracovnich pomiicek a nacini
a nastroju

Uklid pracovniho mista, spoluprace
pfi uklidu, zéklady poskytnuti prvni
pomoci
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a nastroje

Dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace a ochrany
zdravi, poskytnout prvni pomoc
pfi urazu pfi praci na zahradé

PRIPRAVA POKRMU

Znat zékladni vybaveni kuchyné
Ptipravit samostatn¢ jednoduché
pohosténi

Uplatiiovat zdsady spravné vyzivy
Dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani pfi stolovani

Dodrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytnout prvni pomoc pfi
urazu v kuchyni

Zvlada udrzovat pracovni plochu
v Cistoté a porradku. Seznami se se
zasadami hygieny a bezpecnosti
prace. Dokaze v piipadé potieby
poskytnout prvni pomoc

Vybaveni kuchyné standardnimi
pomiickami. U¢i se je pouZivat
Dokaze samostatné pripravit
jednoduchy pokrm

Zna zasady spravné a zdravé vyzivy
Umi pripravit stil pro konzumaci
pokrmii, prostrit.

Zvladne samostatné pripravit
jednoduché stolovani.

Umi udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrZuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc p¥i Grazu v
kuchyni

Vybaveni kuchyné

Uprava pokrmil za studena i za
tepla.

Jednoducha uprava potravin.
Spravné a Setrn€ zpracovani
zeleniny a ovoce.

Sestavovani zdravého jidelnicku
Prostirani, stolovani

Dodrzovani hygieny a bezpecnosti
prace v kuchyni, pfedchazeni razu,
Setfeni energiemi, dodrzovani
hygieny, ekologicka likvidace
prostiedkt
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Osnovy 6.trida

Vystupy dle RVP Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
PRACE S TECHNICKYMI
MATERIALY Seznamuje se s vyrobou pomoci Nastroje pro ru¢ni opracovani

Ziskat zdkladni védomosti o
materialech , nastrojich a
pracovnich postupech

Provadét jednoduché prace
s technickymi materidly a
dodrzovat technologickou kazen

Pracovat s jednoduchou
technickou dokumentaci,
orientovat se v pracovnich
postupech a navodech

Resit jednoduché technické tkoly
s vhodnym vybérem materialu,
pracovnich nastroju a naradi

Organizovat svoji pracovni
¢innost

Dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pii praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfii
praci s nastroji a naradim ,
poskytnout prvni pomoc pii trazu

riznych materiali, naradim na
jejich zpracovani, a postupy jejich
zpracovani

Pracuje samostatné s riznymi
materialy. Zvlada dodrZovat
pracovni postupy

U¢i se orientovat s jednoduchou
technickou dokumentaci.
Samostatné se orientuje v postupech
a navodech. Informace si vyhleda.

Umi samostatné vybrat vhodny
material, naradi a nastroje k vyrobé

Zvladne naplanovat praci

Zvlada udrzovat pracovni plochu
v Cistoté a poradku.

Seznami se se zasadami hygieny a
bezpecnosti prace.

Pozna zakladni pracovni nastroje —

Technicka kazen
Vlastnosti materiala — dievo, kov,
plast papir, jejich vyuziti

Technika a volny ¢as
Tradice a femesla

Pracovni pomtcky

Technické nacrty a vykresy
Navody na praci

Technické informace
Organizace prace

Dulezité technologické postupy

Montdz a demontaz

Riizné konstrukéni prvky
Technické stavebnice dle nabidky
Cteni planku

Nastroje pro ru¢ni opracovani
Technicka kazen

Vlastnosti materiala — dievo, kov,
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PRACE S OSTATNIMI
MATERIALY
RozliSovat rizné druhy materiala
a znat jejich vlastnosti

Zvolit vhodny pracovni postup

v souladu s druhem zpracovaného
materialu

Spravné zvolit a vybrat vhodné
pracovni nastroje a pomticky

Dovést pracovni postupy
k findlnimu vyrobku

Dodrzovat technologickou kéazen,
zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace , poskytnout prvni pomoc
pfi drobném trazu

PRACE A UDRZBA
DOMACNOSTI

Provadét jednoduché operace
platebniho styku

Ovladat jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich ¢innostech
v domacnosti a orientovat se

v navodech k obsluze béznych
spotiebici pouzivanych

v domécnosti

Spravné zachazet s pomutckami ,
nastroji , naradi, a zatfizenim ,
provadét drobnou doméci udrzbu

pila, dlato, kladivo, nizky

Dokaze pracovat se dievem kovem,

plastem a papirem

Dokaze slozitéjSimi postupy
opracovat material

DokaZze vybrat vhodné nastroje

Dokaze si nacrtnout nakres daného

problému
Rozpozna jednotlivé pracovni

postupy

Seznamuje se s funkci banky.
Vedeni uctu.

Vybaveni kuchyné standardnimi
pomiickami. U¢i se je pouZivat.
Umi pouzit navod k obsluze

Voli spravné pomiicky, naradi k
domaci adrzbé.

Zna zakladni pomiicky pro uklid
domacnosti, seznamuje se se
spravnymi postupy pii uklidu

plast papir

Jejich vyuziti
Technika a volny Cas
Tradice a femesla

Banka a platebni styk
Bezpecnost prace

Vybaveni kuchyné

Uklid pracovni plochy
Zivotni prostedi

Uklid domécnosti

Odpad a ekologicka likvidace
Spotiebice v domacnosti
Elektronika v domdacnosti

Kuchyné a jeji vybaveni
Zdrava vyziva

Ptiprava pokrmut
Stolovani

Zéklady etikety
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Pouzivat vhodné prostredky pfi
préaci v domécnosti

Dodrzovat zakladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy
a poskytnout prvni pomoc pii
urazu elektrickym proudem, nebo
chemikalii

PRIPRAVA POKRMU

Pouzivat zakladni kuchynsky
inventai a bezpecn¢ obsluhovat
spotiebice

Ptipravit pokrmy podle danych
postupil se zdsadami zdravé
VyZivy

Dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

Dodrzovat zasady hygieny
bezpecnosti prace, poskytnout
prvni pomoc pii urazech

v kuchyni

Umi udrZovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pii urazu v
kuchyni

Zvlada pouzivat vybaveni kuchyné
a bezpec¢né ho pouziva

Zna pojem zdrava vyZiva a na
zakladé svych znalosti dokaze
pripravit jednoduché pokrmy

Samostatné pripravuje stiil pro
stolovani . Seznamuje se
s dodrzovanim pravidel etikety.

Aktivné dodrZuje zasady hygieny a
bezpecnost prace. Umi poskytnout
prvni pomoc.

Hygiena
Prvni pomoc

Osnovy 7.tfida

Vystupy dle RVP

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata
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PRACE S OSTATNIMI
MATERIALY
RozliSovat rizné druhy materialt
a znat jejich vlastnosti

Zvolit vhodny pracovni postup

v souladu s druhem zpracovaného
materialu

Spravné zvolit a vybrat vhodné
pracovni nastroje a pomiicky
Dovést pracovni postupy

k findlnimu vyrobku

Dodrzovat technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpe€nosti
prace , poskytnout prvni pomoc
pii drobném trazu

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

Sestavit podle navodu, nacrtu,
planu dany model

Ovladat montaz a demontaz
jednoduchého zatizeni

Provadét udrzbu jednoduchych
pfedmétl a zatizeni

Dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni
predpisy , poskytnout prvni
pomoc pfi urazu

Pozna zakladni pracovni nastroje —
pila, dlato, kladivo, nizky

Dokaze pracovat se dievem kovem,
plastem a papirem

vvvvvv

opracovat material

Dokaze vybrat vhodné nastroje
Dokaze si na¢rtnout nakres daného
problému

Rozpozna jednotlivé pracovni

postupy

Zvlada pracovat podle navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtku
Pouziva konstrukéni a elektronické
stavebnice

Tvori fungujici modely

Samostatné sestavi dle navodu
model

Smontuje a demontuje jednoducha
zarizeni

Provadi udrzbu jednoduchych
zarizeni a predméti v domacnosti
P#i montaZnich a demontaZnich
¢innostech dodrZuje bezpe¢nost
zasady hygieny .

Dokéaze poskytnout prvni pomoc

Prace s materialem dle moznosti
Skoly a zaka

Netradi¢ni materidly
Pracovni postup

Pracovni naradi a nacini

Jednoduchy nékres

Montéazni a demontazni prace dle
moznosti Skoly
Udrzba domécich zatizeni

Hygiena
Prvni pomoc

Péstovani rostlin
Druhy rostlin
Hospodaisky vyznamné rostliny

MYV — Lidské vztahy

218




PESTITELSKE PRACE A
CHOVATELSTV{

Volit vhodné pracovni postupy pfi
pestovani vybranych rostlin

Péstovat a oSetfovat rostliny

v interiéru a vyuzivat je

k vyzdobé¢

Pouzivat vhodné pracovni
pomiicky a provade¢t jejich udrzbu

Prokazat zakladni znalost chovu
drobnych zvitata zésad
bezpecného kontaktu prace se
zvitaty

Dodrzovat technologickou kazen ,
zasady hygieny a bezpe€nosti
prace a poskytnout prvni pomoc
pii Urazu zpiisobeného zviraty a
pti styku s jedovatymi rostlinami

PRACE A UDRZBA
DOMACNOSTI

Provadét jednoduché operace
platebniho styku

Ovladat jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich ¢innostech
v domdcnosti a orientovat se

Dokaze vybrat vhodny postup
péstovani pro dany druh rostlin

Dokaze vyuzivat a péstovat okrasné
rostliny
Dokaze navrhnout riznou vyzdobu
z kvétin

Dokaze si vybrat vhodné naradi na
svou praci.

Seznamuje se s chovem domacich
zvirat

Zvladne udrzbu zahradnického
naradi a jeho pouzivani

Dokaze obsluhovat béZné domaci
pristroje

Ovlada pracovni postupy

v domacnosti — uklid, myti, odpad

Zvladne pouziti domaciho
elektrického naradi, jeho udrzbu

Dokaze provést mensi opravy v
domacnosti

Vazba a kvétinova vyzdoba

Chov domacich zvirat

Prace v lesoparku okolo Skoly

Udrzba nafadi

Obsluha jednoduchych pfistroju
v domacnosti
Prace s navodem

Ttidéni odpadu

Rozpocet rodiny

Hygienicka opatfeni

v domacnostech

Prvni pomoc pii zasazeni el.
proudem, chemikalii
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v navodech k obsluze béznych
spotiebicil pouzivanych
v domécnosti

Spravné zachazet s pomuckami
, nastroji , naradi, a zatizenim ,
provadét drobnou doméci udrzbu

Pouzivat vhodné prostredky pfi
préaci v domécnosti

Dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy
a poskytnout prvni pomoc pfi
urazu elektrickym proudem, nebo
chemikalii

Zvladne sestavit rozpocet provozu
domacnosti

Dodrzuje zakladni hygienicka
opati‘eni, dodrZuje bezpe¢nost pri
praci,

Umi aktivné poskytnout prvni
pomoc

Zvlada s dopomoci poskytnout
prvni pomoc pri zasaZeni
elektrickym proudem nebo
chemikalii.

Osnovy 8.trida

Vystupy dle RVP Skolni vystup Udivo Priifezova témata
PRACE MONTAZNT A
DEMONTAZNI Samostatné sestavi dle navodu Montazni a demontazni prace dle

Sestavit podle navodu , nacrtu,
planu dany model

Ovladat montaZ a demontaz
jednoduchého zatizeni

model

Samostatné smontuje a demontuje
jednoducha zarizeni

Provadi udrzbu jednoduchych

moznosti Skoly

Opravy jednoduchych zatizeni a
pomiicek
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Provadét udrzbu jednoduchych
pfedmétl a zatizeni

Dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni
predpisy , poskytnout prvni
pomoc pfi urazu

PESTITELSKE PRACE A
CHOVATELSTV{

Volit vhodné pracovni postupy pfi
pestovani vybranych rostlin

Péstovat a oSetfovat rostliny
v interiéru a vyuzivat je
k vyzdobé

Pouzivat vhodné pracovni
pomucky a provadet jejich udrzbu

Prokazat zakladni znalost chovu
drobnych zvirata zasad
bezpecného kontaktu prace se
zvitaty

Dodrzovat technologickou kazei ,
zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace a poskytnout prvni pomoc
pfi trazu zptisobeného zvifaty a
pii styku s jedovatymi rostlinami

zarizeni a predméta v domacnosti

Pii montaZnich a demontaZnich

¢innostech dodrZuje bezpe¢nost

zasady hygieny .

Dokaze poskytnout prvni pomoc

Dokaze vyuzivat a péstovat okrasné
rostliny
Dokaze navrhnout riznou vyzdobu
z kvétin

Dokaze si vybrat vhodné naradi na
svou praci.

Seznamuje se s chovem domacich
zvirat

Dodrzuje zasady bezpecného
kontaktu se zviraty

Dodrzuje zasady chovu drobného
zvilectva

Zvladne udrzbu zahradnického
naradi a jeho pouzivani

Zvlada pouzivat vybaveni kuchyné

Udrzba domacich zafizeni

Hygiena
Prvni pomoc

Pé&stovani rostlin
Druhy rostlin
Hospodaisky vyznamné rostliny

Vazba a kvétinova vyzdoba

Chov domacich zvifat

Préace v lesoparku okolo skoly

Udrzba nafadi

Kuchyné a jeji vybaveni
Zdrava vyziva

Ptiprava pokrmut
Stolovani

Zéklady etikety
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PRIPRAVA POKRMU

Pouzivat zakladni kuchynsky
inventar a bezpec¢né obsluhovat
spotiebice

Ptipravit pokrmy podle danych
postupti se zdsadami zdravé
VyZivy

Dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

Dodrzovat zasady hygieny
bezpecnosti prace, poskytnout
prvni pomoc pii urazech

v kuchyni

SVET PRACE

Znat pracovni ¢innosti vybranych
profesi a mit ptehled o u¢ebnich
oborech a stfednich skolach

Posoudit své moznosti v oblasti
profesni, ptipadné pracovni
orientace s piihlédnutim

k pottebam bézného zivota

Vyuzit profesni informace a

a bezpec¢né ho pouziva

Zna pojem zdrava vyZiva a na
zakladé svych znalosti dokaze
pripravit jednoduché pokrmy.
Vytvari jidelni¢ky

Samostatné pripravuje stil pro
stolovani

Uplatiiuje dodrzovani pravidel
etikety

Aktivné dodrZuje zasady hygieny a
bezpecnost prace. Umi poskytnout
prvni pomoc.

Seznamuje se s nabidkou stifedniho
Skolstvi

Dokaze zacilit svoji orientaci
k danému oboru

Navstévuje workshopy. Besedy a
nabidky stiedniho Skolstvi

Snazi se orientovat se v nabidkach
dalS§iho vzdélavani

Je seznamovan s pracovnim
pravem. Seznamuje se s povinnosti

Hygiena
Prvni pomoc

Vybér stiedni Skoly
Zajmy, zaliby
Navstéva vystav a besed

Pracovni fad
Pracovni smlouvy

Zivotopis
Prezentace osoby

Navstéva pracovniho ufadu
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poradenskeé sluzby pro vybér
vhodného dal§iho vzdélani

Byt sezndmen s pravy a
povinnostmi zaméstnancii a
zamé&stnavatell

Prokazat v modelovych situacich
prezentaci své osoby pii uchazeni
se 0 zamg&stnani

Byt seznamen s moznostmi
vyuziti poradenské pomoci

zaméstnancu a zaméstnavatelu

Umi sepsat Zivotopis.

Dokaze se uchazet o zaméstnani
Seznamuje se s praci a funkei
Uiadu prace

Osnovy 9.trida

Vystupy dle RVP Skolni vystup Udivo Priifezova témata
PRACE MONTAZNT A
DEMONTAZNI Samostatné sestavi dle navodu Montazni a demontazni prace dle

Sestavit podle navodu, nacrtu,
planu dany model

Ovladat montaZ a demontaz
jednoduchého zatizeni

Provadét udrzbu jednoduchych
predmétil a zafizeni

Dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy, poskytnout prvni pomoc
pfi Urazu

model

Samostatné smontuje a demontuje
jednoducha zarizeni

Provadi udrzbu jednoduchych
zarizeni a predméti v domacnosti

Pri montaznich a demontaznich
¢innostech dodrzZuje bezpecnost

zasady hygieny

DokaZze poskytnout prvni pomoc

moznosti Skoly

Opravy jednoduchych zatizeni a
pomiicek

Udrzba domacich zafizeni
Hygiena
Prvni pomoc
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PESTITELSKE PRACE A
CHOVATELSTV{

Volit vhodné pracovni postupy pfi
pestovani vybranych rostlin

Péstovat a oSetfovat rostliny
v interiéru a vyuzivat je
k vyzdobé

Pouzivat vhodné pracovni
pomucky a provadet jejich udrzbu

Prokazat zakladni znalost chovu
drobnych zvirata zasad
bezpecného kontaktu prace se
zvitaty

Dodrzovat technologickou kazen ,
zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace a poskytnout prvni pomoc
pfi trazu zpuisobeného zvifaty a
pii styku s jedovatymi rostlinami

PRIPRAVA POKRMU
Pouzivat zakladni kuchynsky
inventar a bezpecné obsluhovat
spotiebice

Dokaze vybrat vhodny postup
péstovani pro dany druh rostlin,
vybira si pro péstovani a chovani
rostliny a Zivocichy

DokaZe vyuzivat a péstovat okrasné
rostliny

Dokaze navrhnout riznou vyzdobu
z kvétin

Aktivné se zapojuje do prace ve
Skolnim lesoparku

Dokaze si vybrat vhodné naradi na
svou praci.

Seznamuje se s chovem domacich
zvirat

DodrZuje zasady bezpecného
kontaktu se zviraty

Dodrzuje zasady chovu drobného
zvifFectva

Zvladne adrzbu zahradnického
naradi a jeho pouZivani

Zvlada pouzivat vybaveni kuchyné
a bezpecné ho pouziva

Zna pojem zdrava vyZiva a na

Pé&stovani rostlin
Druhy rostlin
Hospodaisky vyznamné rostliny

Vazba a kvétinova vyzdoba

Chov domacich zvifat

Préace v lesoparku okolo skoly

Udrzba nafadi

Kuchyné a jeji vybaveni
Zakladni elektronické vybaveni a
jejich funkce

Zdrava vyziva

Ptiprava pokrmut

Stolovani

Zéklady etikety

Slu$né chovani v restauraci, ve
spolecnosti

Hygiena
Prvni pomoc
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Ptipravit pokrmy podle danych
postupti se zdsadami zdravé
VyZivy

Dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

Dodrzovat zasady hygieny
bezpecnosti prace, poskytnout
prvni pomoc pii urazech

v kuchyni

SVET PRACE

Znéat pracovni ¢innosti vybranych
profesi a mit piehled o u¢ebnich
oborech a stfednich Skolach

Posoudit své moznosti v oblasti
profesni, ptipadné pracovni
orientace s prihlédnutim

k potiebam bézného Zivota

Vyuzit profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného dals§iho vzdélani

Byt sezndmen s pravy a
povinnostmi zaméstnancl a
zamestnavatell

zakladé svych znalosti dokaze
pripravit jednoduché pokrmy.

rrrrr

Samostatné pripravuje stiil pro
stolovani.

Uplatituje dodrZovani pravidel
etikety.

Aktivné dodrZuje zasady hygieny a
bezpecnost prace. Umi poskytnout
prvni pomoc.

Seznamuje se s nabidkou stfedniho
Skolstvi

Dokaze zacilit svoji orientaci
k danému oboru

NavS$tévuje workshopy. Besedy a
nabidky stifedniho Skolstvi

Snazi se orientovat se v nabidkach
dalS§iho vzdélavani

Je seznamovan s pracovnim
pravem. Seznamuje se s povinnosti
zaméstnancu a zaméstnavateli
Umi sepsat Zivotopis.

Dokaze se uchazet o zaméstnani
Seznamuje se s praci a funkci

Vybér stiedni Skoly
Zajmy, zaliby
Navstéva vystav a besed

Pracovni rad
Pracovni smlouvy

Prezentace osoby
Prava a povinnosti zaméstnanct

Zivotopis
Navstéva pracovniho ufadu
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Prokazat v modelovych situacich | Uradu prace
prezentaci své osoby pii uchazeni
se 0 zaméstnani

Byt seznamen s moznostmi
vyuziti poradenské pomoci
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