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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev $VP: «SVP PRO SKOLNI DRUZINU“
jméno koordinatora: Mgr. Alena Machova
Predkladatel:
nazev zafizeni: Skolni druZina pfi zakladni $kole Strakov —Vodochody, okres Litomé&fice
adresa sSkoly: Straskov — Vodochody 167, 411 84 Straskov - Vodochody
ICo: 70695351
RED IZO: 600081711
1ZO SKOLNI DRUZINY: 116 500 492
1ZO SKOLNIHO KLUBU: 150 027 745
jméno feditele: Mgr. Alena Machova
vedouci vychovatelka: Zderika Mrazkova
kontakty:
e telefonni Cisla- feditelka Skoly: 416871287
e e-mailova adresa: machova.zs.straskov@seznam.cz
e webové stranky Skoly: WWww.zs-straskov.wz.cz
Zfizovatel:
nazev: Obec Straskov - Vodochody
adresa: Straskov — Vodochody 2, 411 84 Straskov - Vodochody
kontakty: 416871285
Aktualizace dokumentu k datu : 30.6. 2012

Podpis feditelky Skoly


http://www.zs-straskov.wz.cz/
mailto:machova.zs.straskov@seznam.cz

2. CHARAKTERISTIKA, UMISTNENI, VYBAVENI SKOLNI DRUZINY A SKOLNiHO KLUBU

Skolni druZina p¥i zakladni 8kole sdruzuje tfi oddéleni. Ty jsou uréeny pro zaky 1. — 4. t¥idy ZS. Skolni klub nabizi své sluzby 7akiim 6. — 9.
tridy. Kapacita Skolni druziny je 130 Zaka. Kapacita Skolniho klubu je 30 Zak(. Prostory pro Skolni druzinu a Skolni klub se nachazi v pfizemi a
prvnim patfe sSkoly.

V ptizemi se nachdzi 1. oddéleni. Trida je prostornd, svétla. Je rozdélena na €ast pracovni a odpocinkovou. Cast odpocinkova je vybavena
hracim kobercem. Déti maji k dispozici velké mnoZstvi hracek, spole¢enskych her a stavebnic. Stejnym zplsobem jsou vybavené i ostatni tfidy.
Dalsi oddéleni $kolni druZiny se nachazi v prvnim patFe. Skolni klub ma k dispozici tfidu také v prvnim patfe. Tfida je mensi, ale dobfe vybavena.
Spotfebni material, hracky, sportovni vybaveni a ostatni material je pribéZné dopliiovan. Skolni druziné a $kolnimu klubu je k dispozici
pocitaova ucebna, télocvi¢na, Skolni htisté a zdbavné hristé nedaleko Skoly. Dale pak lesopark, v kterém se nachazi budova Skoly. Pro umisténi
Skolni druziny Skola poskytuje idealni prostorové podminky.

Na pocatku Skolniho roku jsou Zaci pouceni o bezpecnostnich a spoleé¢enskych normach ve vsech prostorach vyuzivanych skolni druzinou,
pfi spolecnych akcich. V pfipadé Urazu jsou Zaci opétovné pouceni o prevenci a bezpec€nosti. Drobné Urazy se zaznamenavaji do knihy drobnych
Urazl a sdéleny rodi¢lim. O nemoci nebo vétSim Urazu vychovatelka okamzité informuje vedeni Skoly a telefonicky rodi¢e Zaka. Seznam s
telefonnimi Cisly mda kazdd vychovatelka v tfidni knize. Lékarnicka je k dispozici ve Skolni sborovné. Vychovatelky zvladaji zasady poskytovani
prvni pomoci.

Rozdéleni oddéleni Skolni druZiny

1. Oddéleni Zaci 1. tridy
2. Oddéleni Zaci 2. a 3. tfidy
3. Oddéleni Zaci 4. tridy
4. 0ddéleni $kolniho klubu Zaci 6. — 9. tridy

Zaci jsou do $kolni druZiny a $kolniho klubu pfijimani na zakladé Fadné vyplnéné a odevzdané prihlagky na zacatku $kolniho roku. Jestlize je 74k
pfijat, vztahuji se na ného veskera prava a povinnosti U¢astnika zajmového vzdélavani. Zak je povinen dodrzovat Rad kolni druZiny a $kolniho
klubu. Pfi vyrazném poruseni kazné, poradku, ohrozovani zdravi a bezpeénosti ostatnich maze byt ze SD vylou&en. Je-li volna kapacita SD,
mohou se zdjmové &innosti za&astnit i déti, které nejsou pfijaty k pravidelné dochazce. Jakékoliv pfedéasné ukonéeni dochazky do SD musi byt
na zakladé pisemné odhlasky — omluvenky.

PROVOZ SKOLNI DRUZINY
Provoz skolni druziny a klubu je kazdy vSsedni den od 6.00 — 7.30 hodin a od 11.30 — zajisténi




PERSONALNI ZAJISTEN{

Zajmové vzdélavani je zajisténo tfemi vychovatelkami se stfedoskolskym vzdélanim, jednou vychovatelkou se vzdélanim vysokoSkolskym.
Vychovatelky vedou potfebnou dokumentaci SD, tvofi skladbu zaméstnani v sounaleZitosti s rozvrhy 7ak( jednotlivych tfid. V pfipadé nemoci
ucitele jsou vychovatelky schopny zajistit potfebné suplovani, spolupracuje s vedenim skoly a tfidnimi uciteli.

PODMINKY PRO CINNOST DETI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A DETi MIMORADNE NADANYCH

Pro déti vyZaduijici specificky pedagogicky pristup prizpisobujeme zajmové vzdélavani potfebam, které vyplyvaji z jejich zdravotniho oslabeni
nebo postizeni. Do SD jsou zaclefiovany také déti s oslabenym rodinnym zazemim nebo déti pochazejici z jazykové odliného prostredi. Détem
se specialnimi vzdélavacimi potfebami bude pfi jejich zaélefiovani do volnocasovych aktivit vénovana pribézna zvlastni pozornost podle
charakteru jejich znevyhodnéni.

Pro rozvoj talentovanych déti bude nabizet skolni druZina dalsi doplrikové aktivity v oblastech jinych zajma.

SPOLUPRACE S OSTATNIMI SUBJEKTY

Skolni druzina pfi ZS ve Straskové — Vodochodech spolupracuje i s jinymi subjekty. Hlavni spolupréce je samozfejmé s kmenovou zakladni $kolou.
Spoluprace spociva predeviim v konzultacich s tfidnimi pedagogy, vychovnym poradcem a v neposledni fadé i s vedenim $koly. SD se podili na
pripravé projektovych dnll, na zabezpeceni pedagogickych dozord. Spolupracuje pfi vyrobé dareckd, vystoupeni pro rizné akce porddané jak
Skolou, tak i Obecnim uradem. Jsou to pfevazné kulturni pdsma, vystoupeni v Domové dlchodcl, v mistni knihovné



3. CILE VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI

Vychazeji z pojeti a obecnych cil vzdélavani, navazuji na vychovu v rodiné, v predskolnim zafizeni a pfedevsim na cile stanovené v
SVP ZS Stradkov — Vodochody ,, Skola pro viechny“. Cile vychovnych €innosti jsou zaméFeny predevim na:

e rozvoj osobnosti ¢lovéka

e ziskani vSeobecného prehledu

e umét vyZivat ziskané poznatky v praxi

e ochrana fyzického, dusevniho a socidlniho zdravi

e citlivé vnimat prostredi a prirodu

e utvareni védomi ndrodni a statni prislusnosti

e pochopeni a uplatfiovani principu rovnosti muzl a Zen

e dodrZovani bezpecnosti a ochrana zdravi

Ukolem zajmového vzdé&lavani v SD je rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rlst a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu,
napomadahat mu v chdpani okolniho svéta a motivovat jej k dalSimu pozndavani a uceni, utvaret jeho védomi narodni a statni prislusnosti, ale i k
respektu k jiné etnické, kulturni a ndboZenské skupiné, ucit dité Zit ve spolecnosti ostatnich, pochopit princip rovnosti Zzen a muza.

Cinnost SD usti v ziskavani urcitych kompetenci (dovednosti, schopnosti, védomosti, postoj).



4. KLiCOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni

Zak se uéi s chuti, umi dokong&it zapo€atou préci, pro uéeni si vybird a vyuziva efektivni zpisoby uéeni, umi kriticky zhodnotit svdj vykon, uéi se
védomé, klade si otazky a hleda na né odpovédi, vS§ima si souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje a experimentuje, snazi se ziskavat
védomosti z rliznych pramend, a ziskané poznatky dava do souvislosti a uplatriuje je v dalSim uceni.

Kompetence k feSeni problému

74k si véima déni i problémd, snaii se problémy pochopit, promysli Fedeni problému, rozliduje spravna i chybna feseni, chape, Ze vyhybani se
problému nevede k cili, dovede se prizplsobit se zménam — je flexibilni, svd rozhodnutim uci obhajit a uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti. V pripadé obtizi se snazi je pfekonat houzZevnatosti a dokoncit zapocaté cinnosti.

Kompetence komunikativni

Zak ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci, sva sdéleni vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami, umi vyjadfit viastni nazor, komunikuje bez ostychu
s vrstevniky i dospélymi, dokaze mluvit na verejnosti, zapojuje se do diskuse, umi resit konflikty, dokaze vyjadrovat své kladné pocity feci,
gestem i dalSimi prostfedky. Umi se vyjadfit i pisemné. Nezapomina, Ze ke .spravné komunikaci pfislusi i naslouchani druhym. Vyuziva
informacni a komunikacni prostrfedky, z pfedpokladanych informaci si vybira. Komunikuje kultivované.



Socialni a personalni kompetence

Zak se u¢i planovat, organizovat, u¢i se hodnotit rizika svych napadd, k ukoliim pfistupuje odpovédné, samostatné, rozhoduje o svych
¢innostech a uvédomuje si vlastni zodpovédnost. Projevuje ohleduplnost a citlivost, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, spolupracuje ve
skupiné, podili se pfijemné atmosfére v tymové praci, dokaze pfijmout kompromis, respektuje jiné i pravidla ¢innosti, je tolerantni k odliSnostem
jinych, je solidarni. Vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém — ovlada a fidi své jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a
sebedlcty.

Obcanské kompetence

74k si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedinost, agresivitu a dovede se jim branit, chova se zodpovédné, dba na osobni
zdravi své i druhych. Respektuje a posiluje socidlni a kulturni prostredi, formované tradi¢nimi, aktualnimi i o¢ekdvanymi hodnotami naroda,
etnika a socialni i profesni skupiny. Chape, Ze rozvoj a udrzeni téchto hodnot, jejich vyznam z pohledu jedince i generaci se mize ménit. Vazi si
tradice a kulturniho dédictvi, které chrani, projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim a podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostredi.

Kompetence k traveni volného ¢asu

vs 7w

Z4k se udi G€elné travit volny &as, orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuZiti, umi si vybrat zdjmové &innosti podle svych dispozic,
rozviji své zajmy v organizovanych i individualnich ¢innostech, rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci stresovych
situaci, umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu.



5. VZDELAVACI A VYCHOVNE OBLASTI

5.1. Clovék a jeho svét
. domov, prostfedi domova, orientace v misté bydlisté
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. $kola, prosttedi $koly a SD, okoli $koly, bezpeéna cesta do $koly

. obec, mistni krajina a jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a soucasnost obce, vyznamné budovy

. okolni krajina — zemsky povrch, vodstvo, plida, rostliny a Zivocichové, vliv krajiny na Zivot lidi, svétové strany, orientace
. nase vlast, domov, krajina, narod, statni zfizeni, symboly

. Evropa a svét, kontinenty, cestovani

. Zemé&pisné mapy, poznat CR, Evropu

Lidé kolem nas

Rodina, postaveni jedince v rodiné, role ¢lent rodiny, ptibuzenské vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace fyzickd a dusevni, zaméstnani
Souziti lidi, mezilidské vztahy, komunikace, obchodni firmy, zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc socialné slabym, nemocnym
Chovani lidi, vlastnosti lidi, pravidla slusSného chovani

Vlastnictvi, soukromé, verejné, osobni, spole¢né, penize

Pravo a spravedinost, zakladni lidska prava ditéte, prava a povinnosti zak( skoly, protipravni jednani, pravni ochrana majetku a obc¢ana,
soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot

Kultura, podoba a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura

Zakladni globalni problémy, vyznamné socialni problémy, problémy konzumni spole¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy
zivotniho prostredi

Lidé a cas
Orientace v €ase a ¢asovy rad, ur¢ovani ¢asu, déjiny jako ¢asovy sled udalosti, kalendare, letopocet, rezim dne, rocni obdobi

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté, promény zplsobu Zivota, bydleni, predméty denni potieby, priibéh lidského Zivota, statni svatky a
vyznamné dny

Regiondlni pamatky, péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

Baje, myty, povésti, minulost kraje a predk(, domov, vlast, rodny kraj



5.2. Clovék a zdravi

Péce o zdravi, zdrava vyZiva, otuzovani, pfedchazeni nemocem a Urazlim,osobni a dusevni hygiena, ucelné planovani svého casu, denni
rezim, zdrava strava, pohybovy rezim, pitny rezim, prvni pomoc

Navykové latky a zdravi, odmitani ndvykovych latek ( alkohol, koureni, drogy), hracich automatu a pocitacovych her

Osobni bezpeci, bezpecné chovani v rizikovém prostredi (Satny, schodisté, télocvi¢na, hristé), bezpecné chovani v silni¢nim provozu
(dopravni znacky, pravidla) v roli chodce a cyklisty, chovani ve vefejnych dopravnich prostfedcich, krizové situace (Sikana, tyrani), setkani
s nezndmymi lidmi

Situace hromadného ohrozeni (pozZary, povodné, nebezpeci), umét pouzivat telefonické tisiové linky, prace hasicl, policie, armady
Spravné drZeni téla, prapravna a relaxacni cvi¢eni, vhodné obleceni a obuv

Rozvoj rychlosti a sily, pohybové aktivity, koordinace pohyb(, pohotovosti, cvi¢eni rovnovahy, organizace prace a volnich vlastnosti
(vytrvalosti, ¢estnosti, kazné, sebeovladani, rozhodnosti, odvahy a samostatnosti

Pohybové hry, vyuziti hracek a nacini pfi cvi¢eni, pohybova tvofivost, hra fair play

Rytmickd a kondi¢ni cviceni, cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem, vyjadieni melodie a rytmu pohybem, tanecni kroky,
Prapravné Upoly, pretahy a pretlaky

Zaklady gymnastiky

Zaklady atletiky, hod mickem, zdolavani prekazek, stafety

Zaklady sportovnich her

Turistika a pobyt v pfirodé

Hry na snéhu

Dalsi pohybové hry se Svihadlem a s micem

Zakladni télocviéné nazvoslovi, povely, signaly, méreni, pravidla her, soutézi a zavodu

5.3. Clovék a priroda
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Voda, vzduch, kolobéh vody v pfirodé, vyznam pro Zivot
Nerosty, horniny a ptda, vyznam pro rostliny, polni prace

Vesmir a Zemé, slunec¢ni soustava, den a noc



= Rostliny, houby a Zivocichové, Zivotni potieby a projevy, vyznam pro ¢lovéka, druhy ovoce a zeleniny, listnaté a jehlicnaté stromy, domaci
a volné Zijici zvirata a ptdci, zvifata v ZOO, jedovaté rostliny, Skidci, hmyz, sbér hub, |éCivych rostlin

= Zivotni podminky, rozmanitost podminek Zivota na Zemi, vyznam ovzdusi, vodstva, p(d, rostlinstva a Zivocisstva na Zemi, podnebi a
pocasi

= Rovnovaha v pfirodé, vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

= Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody, odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostredi, ochrana rostlin a Zivocichd,
likvidace odpadu, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

= Propojeni s vytvarnymi a pracovnimi ¢innostmi
5.4. Clovék a svét prace

= Rozvijeni jemné motoriky

= DodrZovani pracovni kdzné

= Tvofivost a vytrvalost

* Prace s drobnym materidlem (modelina, pfirodniny, textil, karton, latky, draty, krabicky atd.)
5.5. Uméni a kultura

= Kultura chovani, stolovani, oblékani, cestovani

= Osvojeni estetiky, vnimani svéta a okoli tvorivé a citlivé

= Neverbalni vyjadfeni pomoci linie, tvaru, barvy, gesta, mimiky

= Umeéni se vyjadfit jazykem, dramaticka vychova

= Nacvik kulturniho pasma, dramatizace rdznych situaci

5.6. Informacni a komunikacni technologie
= Zdaklady prace s pocitacem

* Vyhledavani informaci a komunikace (internet)

= Zpracovani a vyuziti informaci, prace s textem a obrazky
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5. SKLADBA TYDENNICH ZAMESTNANI

Den v tydnu 6.00 - 8.00 11.30-13.15 13.15 - 14.00 14.00 - 16.00
Ranni zaméstnani Obéd Odpoledni zaméstnani
o Spolecenské hry Odpocinkové ¢innosti | e Sportovni ¢innosti
o Omalovanky Stolni hry ° Vychazky
. Cinnost dle zajmu Individualni Cinnosti | e Tvorivé dilny
déti déti . - P
. . . . Zajmové utvary dle aktualni
PONDELI o Literarni ¢innosti nabidky
° Hudebni ¢innosti
° Piiprava na
vyucovani
UTERY Ranni zaméstnani Obéd Odpoledni zaméstnani Zajmové utvary dle aktualni

. Spolecenské hry

o Omalovanky

o Cinnost dle zajmu
déti

Odpocinkové ¢innosti
Stolni hry

Individualni ¢innosti
déti

Sportovni ¢innosti
Vychazky

Tvotivé dilny
Literarn{ ¢innosti

Hudebni ¢innosti

nabidky
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o Pfiprava na vyucovani

Ranni zaméstnani Obéd Odpoledni zaméstnani
o Spolecenské hry Odpocinkové ¢innosti | e Sportovni ¢innosti
. Omalovanky Stolni hry . Vychazky
. Cinnost dle zajmu Individualni Cinnosti | e Tvorivé dilny
STREDA déti déti o . Zajmové ﬁtvar:y dle aktualni
. Literarni ¢innosti nabidky
o Hudebni ¢innosti
Piiprava na
vyucovani
Den v tydnu 6.00 - 8.00 11.30 - 13.15 13.15 - 14.00 14.00 - 16.00
Ranni zaméstnani Obéd Odpoledni zaméstnani
o Spolecenské hry Odpocinkové ¢innosti | e Sportovni ¢innosti
. Omalovanky Stolni hry . Vychazky
o Cinnost dle zajmu Individudlni ¢innosti o Tvorivé dilny
déti déti Zajmové utvary dle aktualni
< . Literarni ¢innosti nabidky
CTVRTEK
. Hudebni ¢innosti
. Priprava na
vyucovani
PATEK Ranni zaméstnani Obéd Odpoledni zaméstnani Zajmové utvary dle aktualni

U Spolecenské hry

Odpocinkové ¢innosti

Sportovni ¢innosti

nabidky
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° Omalovanky

. Cinnost dle zajmu

déti

Stolni hry o Vychazky
Individudlni ¢innosti | e Tvotivé dilny
déti
° Literarni ¢innosti
. Hudebni ¢innosti
o Ptiprava na
vyucovani

Odpoledni ¢innosti jsou podrobné rozpracovany v roc¢nich planech jednotlivych oddéleni.

6. FORMY VZDELAVANI

Pravidelné

Kazdodenni &innost pfihladenych 7akd v SD, v zéjmovych Gtvarech
zfizovanych SD
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Prilezitostné

Sportovni dny, vystoupeni,slavnosti,vylety, exkurze, kulturni akce,
sportovni soutéZe, charitativni akce ( ucastni se nejen pfrihlaseni Zaci
SD, ale i dalsi osoby — rodinni pfislusnici apod.)

Spontanni

Ve SD jsou zahrnuty do denniho rezimu (hry, klidové &innosti, aktivni
odpocinek)

Veskeré ¢innosti ve SD jsou dany Vyhlaskou &. 74/205 Sb. Véechny
aktivity déti jsou prizpGsobeny véku a momentdlni naladé déti.
Vykonavaji je dobrovolné, na zdkladé vzbuzeného zajmu a motivace,
mély by jim ptinaset kladné emoce, radost a uspokojeni.

SD svou funkci naplfiuje cinnostmi odpocinkovymi, rekreaénimi,
zadjmovymi a pfipravou na vyucovani. Obsahové nelze mezi nimi vést
pfesnou hranici. Rizené a spontdnni ¢innosti na sebe pfirozené
navazuiji.

Odpocinkové Cinnosti

Maji odstranit Unavu, do denniho reZzimu se zafazuji nejcastéji po
obédé, pred vyucovanim rano pro déti, které brzy vstavaji a dale dle
potieby kdykoliv béhem dne

Stolni spolecenské hry, namétové hry, klidné zajmové cinnosti —
poslech, predcitani, cetba détskych ¢asopist apod.

Rekreacni ¢innosti

Slouzi k regeneraci sil, prevazuje aktivni odpocinek s naro¢né;jsimi
pohybovymi, sportovnimi, turistickymi nebo manualnimi prvky. Jsou
realizovany prevaziné venku.

Hry a spontdnni ¢innosti mohou byt rusnéjsi, coz lze povazovat za
moznou relaxaci po soustiedéni po vyucovani a ne za nekazen

Zajmové cCinnosti

Rozvijeji osobnost ditéte, umoznuji jeho seberealizaci, dalsi poznavani
a dalsi rozvoj pohybovych dovednosti

Zarazuji se jako ¢innost skupinova nebo individualni, jako
organizovand nebo spontdnni aktivita
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Priprava na vyucovani

ziskané pfi vyucovani

Vypracovavani domacich ukoll se souhlasem rodica

7. HODNOCENI A AUTOEVALUACE

Cilem evaluace je ovéfovat a zlepSovat kvalitu veskerych &innosti v SD.

Vhnitini evaluace:

pribézné hodnoceni prace vychovatelky
hodnoceni vychovné prace feditelkou Skoly
hodnoceni tfidnimi ucitelkami

hodnoceni atmosféry v druziné

hodnoceni realizace

vevys

Vnéjsi evaluace:
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zpétna vazba od rodicl a déti
hodnoceni zfizovatele

hodnoceni ostatni vefejnosti dle prezentace vysledkd SD

Evaluace prace SD a jejiho SVP se zabyva:
e cCinnosti druZiny jako specifického zafizeni
e kvalitou a efektivitou prace v SD
e plsobenim vychovatelky na jednotlivé déti
e stavem materidlnich podminek
e  zajisténim bezpecnosti a ochrany zdravi

Techniky a metody:

e denni hodnoceni véech ¢innosti v SD

hodnoceni déti — pochvala, ocenéni

e pozorovani déti a rozhovory s nimi

prezentace SD, na $kolnim webu, ohlasy rodi¢d

rozbor pricin nedspéch(l (vandalismus, Sikana)

Hodnoceni prace Skolni druziny a Skolniho klubu je pribézné kontrolovano vedenim skoly. Jakékoli problémy a nedostatky jsou standardné
reSeny.
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